Отчет о работе за 2015г
Автономной некоммерческой организации 
«Консультационно-методический центр комплексного сопровождения семей с детьми, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи «Про-мама»,  (АНО Центр «Про-мама»)
ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

АНО «Центр «Про-мама» был образован и зарегистрирован в 2010 г. 
Высшим органом управления является Правление. В него входят 3 человека. 

Исполнительным органом является Директор. 

Реквизиты Центра:

	Название организации:


	Название организации: 

Автономная некоммерческая организация «Консультационно-методический центр комплексного сопровождения семей с детьми, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи «Про-мама»

	Сокращенное название:


	Сокращенное название:

АНО Центр «Про-мама»



	ИНН/ КПП организации: 


	ИНН 7709443823 

КПП 770901001

	Юридический адрес:


	Юридический адрес: 

109004, г.Москва, Тетеринский пер., д. 2А

	Банк 

	Юр.адрес: 109004, г.Москва, Тетеринский пер., д. 2А

Адрес фактический: 129090 Москва, ул. Спасский тупик, дом 6, строение 1

ИНН: 7709443823 

КПП:  774401001

Реквизиты для перечислений:

АНО Центр "Про-мама"

ИНН 7709443823   КПП    770901001

БИК  044525225     кор.счет   30101810400000000225

ПАО СБЕРБАНК

Г. МОСКВА

р/сч  40703810238290022200



	Адрес Банка:


	

	Реквизиты банка:

ИНН: 

КПП 

ОКПО

Р/сч: №  

К/сч: № 
БИК: 

ОГРН 
	


Направления работы

1. Комплексная социально-психологичская помощь детям и замещающим семьям

2. Распространение опыта помощи приемным семьям

3. Обеспечение стабильности деятельности Центра "Про-мама", направленной на достижение его целей и задач, установленных  Уставом

Виды деятельности 

1. Социальная защита граждан, Комплексная социально-психологичская помощь детям и замещающим семьям, создание условий для эффективной помощи

2. Распространение опыта работы по привлечению, подготовке и сопровождению семей, воспитывающих детей - сирот

3. Обеспечение стабильности деятельности Центра "Про-мама", направленной на достижение его целей и задач, установленных  Уставом, администрирование работы

Всего помогли за год 

	
	Число взрослых клиентов (замещающие семьи, выпускники)
	Число клиентов – детей сирот и приемных детей

	Общее количество получивших помощь 


	50 +37 +54  +150 + 28 +124 +185+ 400 +25  +18 + 51 +174 +26 = 1322
	53 +37+ 54  +450 +126 +71 +695 +56+ 40 = 1582

	Сколько человек получили разовые консультации (занятия) 
	20+ 26 +37 +185 +25  95 = 388
	19 +4+ 37 +450+600 =1110

	Сколько человек  посещали многократно
	30  +7+ 17 +150 +28 +

124 +20 +18+

51 + 128+26 = 599
	34 +7 +17  +126 +71+ 95+ 56 +40 = 446

	Скольким рекомендовали посетить других специалистов или другие занятия Центра 
	16 +5+ 5 +51 +100 +20= 197
	24 +5 +5 +56 +20= 110


Работа с замещающими  семьями и детьми в детских домах
Всего профессионально помогли:

1271  детям 
было устроено в семьи  166 детей

363 замещающим семьям 

помощь 634 кандидатам в приемные родители 

Работа проводилась на различных уровнях: 

На уровне работы с ребенком

В процессе работы важно обеспечить качественную комплексную диагностику различных сфер жизни/развития ребенка, начиная с его жизненной истории, актуальной ситуации с кровной семьей, взаимодействия с родственниками и близкими людьми, оценки медицинского статуса ребенка, его физического развития, эмоционально-личностной и когнитивной сферы. Все эти составляющие должны оцениваться ни статично, а в динамике: на различных стадиях процесса семейного устройства (на момент поступления ребенка, нахождения его в учреждении и при переходе в семью). Главным результатом диагностического обследования являются не собственно т.н. диагнозы специалистов, а конкретные практические решения для того, чтобы жизнь и развитие ребенка становились нормальными и максимально полноценными. Выявив потребности развития ребенка, особенности его переживаний, необходимо проводить терапевтическую/реабилитационную работу (в том числе по преодолению травматического опыта) и, тем самым, подготавливать его к помещению в новую семью или к возврату домой.
На уровне организационного взаимодействия
Успешная работа возможна только в рамках междисциплинарного и комплексного подходов, и для этого необходима команда специалистов, работающих в одном направлении, «говорящих на одном языке» и способных согласовывать свои действия. Тесное сотрудничество и взаимопонимание между различными специалистами, коллегами в нашей работе, существенно повышают результативность работы. В рамках государственного интернатного учреждения такая комплексная работа не всегда реализуема, в связи с несоответствием ресурсов персонала и объемом работ в учреждении, а также не всегда рациональным распределением функционала между сотрудниками и организационной структурой самого учреждения. В таких случаях формирование команды специалистов возможно путем привлечения внешних специалистов из профильных организаций.

На уровне самого учреждения, в котором проживает ребенок
Действия персонала внутри учреждения должны быть хорошо скоординированы (всем, кто работает с ребенком, обязательно обмениваться информацией и вырабатывать общие подходы к управлению поведением и уходу за КАЖДЫМ ребенком в отдельности; кардинальные решения принимать только путем обсуждений на консилиумах – общих совещаниях/заседаниях. Мы считаем, что недопустимо для директора или администратора принимать решения о судьбе ребенка без обсуждения со специалистами(!).

Состав специалистов на консилиуме должен быть максимально полным с предварительной подготовкой материала, ведением соответствующего протокола, соблюдение регламента – в процессе проведения консилиума порядок работы, план, количество обсуждаемых случаев, должно быть заранее оговорено со всеми участниками консилиума. Также необходим человек, отвечающий за эффективное проведение процесса. 

Отметим, что необходим баланс между формализацией процесса консилиума (четкая структура, содержание, временные рамки) и неформальной частью – какая-то информация, примеры об особенностях поведения ребенка в бытовых условиях, на мероприятиях, общих выездах и т.д. 

Если консилиум проводится между специалистами двух разных организаций – НКО и госучреждения, то, по опыту, важно учитывать, что информацию о ребенке сначала должны доводить сотрудники учреждения, и только после этого информация представляется специалистами сторонней организации, которая участвовала в диагностическом обследовании ребенка. Такая очередность важна с точки зрения прояснения ожиданий со стороны учреждения, а также диагностично с точки зрения заинтересованности (мотивации) сотрудников в результатах диагностики (иначе есть риск сведения работы консилиума к формальной встрече и потребительской позиции). Очень важно, чтобы все члены консилиума, жизнь ребенка которого обсуждается на данном заседании, ощущали себя НЕ по разным сторонам баррикады, НЕ противостоящими друг другу, а единой командой, все усилия которой направлены на благо ребенка.

В самом учреждении нужно создавать условия для реабилитации ребенка: сам уклад жизни ребенка, сама среда проживания являются реабилитирующими факторами, необходимыми для обеспечения у ребенка чувства безопасности, защищенности, предсказуемости жизни.

На уровне работы с кандидатами в приемные родители
Важной частью процесса является поиск и подготовка замещающих родителей для ребенка. Составление запросов на помещение ребенка в семью (требования к семье).

Терапевтическая работа с обращающимися приемными семьями, взявшими детей из других детских домов, в которых не проводилась предварительная подготовка детей к устройству в семью, с целью терапии непроработанных травм и предотвращения возвратов детей.

Таким образом, работа по подготовке ребенка к устройству в семью базируется на четырех основных принципах (действующих на всех уровнях – на уровне ребенка, на уровне системы):

1) Индивидуальный подход к каждому ребенку в работе предполагает учет личностных особенностей и специфики жизненной ситуации детей в процессе оценки и принятия решений специалистами проекта;

2)  Комплексный метод означает учет и проработку всех проблемных сфер ребенка (восстановление его физического здоровья, нормализацию психического развития, эмоциональную реабилитацию, социализацию, образование и т.д.). 

Это значит, что все специалисты Проекта хорошо осведомлены об особенностях и характерных нарушениях развития детей, переживших насилие и утрату, и знают о взаимосвязях между эмоциональными проблемами, нарушениями физического здоровья, проблемами в интеллектуальной сфере и социальной дезадаптацией таких детей.

3)   Командный подход подразумевает согласованность действий и общее понимание проблемы всеми специалистами. 

В случае, когда действия специалистов не скоординированы, либо кто-то из специалистов (врач, или психолог и т.д.) не владеет информацией об особенностях детей, разлученных с семьей, эффективность процесса размещения ребенка в семье значительно снижается, либо исчезает вовсе.

4)   Процессное ведение представляет собой профессиональную помощь ребенку специалистами службы на всех стадиях его перемещений: «Выявление – Устройство – Сопровождение».

•
выявление ребенка, нуждающегося в гос. защите, и диагностику его проблем, связанных с утратой семьи и плохим обращением в ней,

•
последующую реабилитацию и подготовку к новому размещению,

•
профессиональную помощь семье и ребенку на протяжении всего периода нового размещения (от момента устройства до выпуска) с целью сохранения ребенка в семье.
Отчеты по направлению работы 
Психологическое сопровождение замещающих семей 

Специалисты:

Детские психологи: Панюшева Татьяна, Ерофеева Елена 

Клинический психолог, нейропсихолог Егорова Ольга Ивановна, 
Отчет Панюшевой Татьяны

Потенциальные приемные родители: 

участие в проведении каждого тренинга Центра «Про-мама»  (за отчетный период проведено два занятия теме работы с историей жизни приемных детей).

Приемные родители как клиенты (26 семей) 

Приемные дети (8 детей) 

Кровные семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации (7 семей, 3 детей) 

Специалисты других организаций

Интервизии: 

- 3 сотрудника Центра «Про-мама» и 1 специалист сторонней организации (из благотворительного фонда);

Обучение специалистов: участие в интенсиве по обучению специалистов на базе Центре (проведение 1 занятия). 

	
	Число клиентов 

	Общее количество семей, получивших помощь 


	37 семей 

Это число только тех клиентов, которые получали консультационную и терапевтическую помощь 

Сюда не входят: 

- супервизии; 
- контакты с кровными родственниками приемных детей; 

- обучение потенциальных замещающих родителей;

- обучение специалистов;

- общение с представителями СМИ.

	Сколько человек получили разовые консультации  

Родители (приемные и кровные)

Имеется в виду однократное обращение за консультацией к детскому психологу. 


	Всего: 26 семей

Из них:

- 22 приемных семьи

- 4 кровных семьи

	Сколько человек получили разовые консультации/занятия  

Дети (приемные и кровные)

Имеется в виду проведение диагностики ребенка + последующие рекомендации родителям без регулярной индивидуальной работы с ребенком. 
	Всего: 4 детей

Из них:

- 3 приемных ребенка

- 1 кровный ребенок

	Сколько человек  посещали многократно

Родители (приемные и кровные)

Имеется в виду многократное консультирование родителей по вопросам, связанным с детьми.
	Всего: 7 семей  

Из них:

- 4 приемных семьи

- 3 кровных семьи

	Сколько человек  посещали многократно
Дети (приемные и кровные)

Имеется в виду регулярная индивидуальная работа с детьми.
	Всего: 7 детей

Из них:

- 5 приемных детей

- 2 кровных детей

	Скольким Вы рекомендовали посетить других специалистов или другие занятия Центра 


	5 семьям


Отчет по работе с приемными семьями и детьми-сиротами (2 консультационных дня в неделю из расчета по 5 приемных часов в день). 

Вне данного графика (в другие дни и часы) осуществляется остальная деятельность специалиста: 

- участие в проведении групповых занятий тренинга по подготовке потенциальных кандидатов в замещающие семьи;

- выезды в приемные семьи/к кровным родственникам приемных детей;

- участие во встречах приемных детей с их кровными родственниками;

- сбор информации о прошлом приемных детей;

- ответ на письма с вопросами к психологу, поступающие на сайт центра; 

- взаимодействие со СМИ.

1) Психологическое консультирование приемных семей:


Психологическая диагностика детей (диагностика эмоционально-волевой или познавательной сферы по запросу приемных родителей. В отдельных случаях проводятся консультации кровных семей с детьми: когда дети перенесли травматические события, или семья находится в сложной жизненной ситуации и пр.):

- психологическая диагностика приемного ребенка (мальчик, 11 лет). По результату диагностики дана обратная связь приемной маме, рекомендации.

- психологическая диагностика кровного ребенка (девочка, 6 лет): семья проходила тренинг ШПР в нашем Центре. Приемного ребенка только собираются взять, запрос на диагностику кровного ребенка в связи с появлением страхов, усложнении поведения. Проведена диагностика и даны рекомендации семье.

- психологическая диагностика приемного ребенка (мальчик, 6 лет). По результату диагностики дана обратная связь приемной маме, рекомендованы занятия у специалистов Центра (нейропсихологическая коррекция)

- психологическая диагностика девочки (7 лет), находящейся под родственной опекой у своей родной тети. У ребенка умерли оба родителя. По результату диагностики дана обратная связь и рекомендации опекуну, а также по запросу опекуна выдано заключение. Заключение потребовалось семье для суда, на котором определяется порядок общения девочки с другими кровными родственниками.

- психологическая диагностика девочки (12 лет) с инвалидностью. Семья вместе с ребенком проживает в коммунальной квартире, где один из соседей представляет опасность для ребенка (неадекватно ведет себя, проявляет повышенный интерес к девочке). Семья контролирует ситуацию и защищает ребенка, запрос от мамы – проведение диагностики с целью выявления того, получил ли ребенок травму от общения с соседом, есть ли в связи с этим страхи т т.д. По результату диагностики дана обратная связь и рекомендации.

- психологическая диагностика мальчика (9 лет) по запросу приемной семьи. Родители обратились в Центр в кризисной ситуации на грани возврата. По результату диагностики дана обратная связь, предложена психологическая помощь по работе с ребенком и сопровождению семьи в целом.

Консультирование самих приемных родителей по вопросам, возникающим у них в связи с их приемными детьми (касающиеся адаптации детей в семьях, поведения детей, взаимодействия с детьми, формирования привязанности и т.д.); а также разовые консультации детей:

- разовая консультация приемной мамы по взаимодействию с приемным сыном; планирование совместной работы с мамой и ребенком в ближайшем будущем. 

- разовая консультация приемной мамы в связи с проблемами в саду у усыновленного ребенка.

- разовая консультация приемной мамы (ранее давно обращалась за помощью) по взаимодействию с приемной дочкой.

- разовая консультация приемной мамы и ее взрослого приемного сына (17 лет) в связи с проблемным поведением молодого человека – поставлен на учет после случая с не приходом домой на ночь. Данная приемная мама время от времени приходит на консультации по поводу своего ребенка.

- разовая консультация приемной мамы в связи с адаптацией в семье младенцев-двойняшек. Рекомендации по работе семьи со взрослым психологом, так как помещение детей в семью актуализировало детские травмы самого приемного отца.

- разовая консультация приемной мамы, в семье которой происходит адаптация двух маленьких приемных детей (1,5 года и 3,5 года).

- разовая консультация приемной мамы. В семье проживают приемный ребенок, кровный ребенок и падчерица. Вопрос по отношениям между кровным и приемным ребенком.

- разовая консультация приемной мамы. В семье проживает девушка, которой скоро исполняется 18 лет. Вопросы по контактам с кровными родственниками и по тому, как дожить семье до 18-летия ребенка (отношения с приемным ребенком очень проблемные).

- разовая консультация по скайпу приемной семьи, проходившей ШПР в Центре и взявшей на воспитание младенца. Семья проживает в другой стране, поэтому обращается время от времени за удаленной помощью.

- разовая консультация. Девушка-волонтор обратилась за помощью для семьи, находящейся в кризисной ситуации (трагичная смерть кровного старшего сына; зависимость у кровной матери, воспитывающей младшего ребенка – девочку). Подробно рассмотрена ситуация, даны рекомендации по тому, куда и как направить семью.

- разовая консультация кровного отца мальчика, получающего психологическую помощь в Центре (с отцом идет суд по установлению порядка общения с ребенком)

- первичные приемы родителей перед проведением психологической диагностики детей 

- цикл из трех консультаций для пары приемных родителей, воспитывающих двух приемных мальчиков (между собой эти дети кровные братья). Адаптация детей и родителей друг к другу продолжается, больше всего сложностей во взаимодействии с младшим ребенком.

- разовые консультации двух приемных семей в связи с ситуациями адаптации приемных детей в семье (дошкольный возраст)

- разовая консультация кровной мамы в связи с вопросом про формирование привязанности с собственным ребенком

- разовая консультация одинокого приемного отца. Он воспитывает сложного приемного подростка, взятого в семью во взрослом возрасте. Родитель объективно не может контролировать выражено проблемное поведение мальчика. Ситуация такова, что он планирует возвращать ребенка, но таким образом, чтобы продолжать сохранять с ним плотный контакт, помогать в социализации по жизни, в решении образовательных вопросов.

- разовая консультация приемной мамы, воспитывающей 2-летнюю приемную дочку. Вопрос о том, в какой момент времени оптимально было бы планировать пополнение в семье (брать еще одного приемного ребенка)

- разовые консультации для 9 приемных семей: вопросы по взаимодействию с приемными детьми, обсуждение текущих трудностей. Несколько из числа этих семей время от времени обращаются к психологу Центра, когда у них накапливаются вопросы.

- разовая консультация бабушки (родственная опека), воспитывающей внука с 4-хлетнего возраста. Рекомендации по выстраиванию отношений с приемным подростком.

- разовая консультация по скайпу приемной мамы из Владивостока по поводу взаимодействия с приемным сыном школьного возраста. Семья одно время регулярно получала дистанционную помощь, сейчас обращается к психологу тогда, когда возникает необходимость.

- разовая консультация приемной мамы из другого города. В семье растет приемный сын 17-летнего возраста. Семья в течение ряда лет получает помощь Центра, обращаясь разово по необходимости. В данный момент актуальна тема учебы в техникуме, а также темы выпуска (получения квартиры, самостоятельности).

- разовая консультация семьи, регулярно обращающейся к психологу в связи с вопросами воспитания двоих приемных детей (брат и сестра). 

- разовая консультация приемной мамы, воспитывающей с раннего возраста ребенка, пострадавшего в младенчестве от огня (сильно пострадали голова и руки). Сейчас ребенок в подростковом возрасте, есть трудности с учебой, также на первом плане тема контактов с кровными родственниками.

- разовая консультация приемной мамы (семья многодетная), у которой с недавнего времени проживает приемный подросток. Тема адаптации.

- разовая консультация приемной мамы, в семье которой 3 года проживает приемная девочка. В школе сложилась крайне негативная обстановка, ребенку грозит остаться на второй год.

- разовая консультация папы с сыном-подростком (многодетная семья): у мальчика проблемы с учебой, с мотивацией к регулярным занятиям, с умением доводить начатое дело до конца.
- первичный прием мамы, в семье у которой воспитывается двое приемных детей. С младшей девочкой нет выраженных проблем, а со старшим мальчиком много трудностей, семья находится в кризисе на грани возврата. Необходима диагностика ребенка и работа со всей семьей. 


Продолжительная работа с приемными семьями или детьми-сиротами (или кровными детьми из семей, находящихся в сложной жизненной ситуации):

- продолжение регулярной индивидуальной работы с приемными двумя детьми из многодетной приемной семьи. Работа касается проработки историй жизни детей, формирования из самооценки, решения текущих проблем. При этом сохраняется постоянный контакт психолога с приемными родителями, обсуждение текущей жизни детей (очно и посредством переписки).

- еженедельная работа с мамой и ее кровной дочерью-подростком. Начиналась работа с совместных встреч, со временем это трансформировалось в разделение работы: кровная мама посещает раз в неделю взрослого психолога, девочка-подросток одна ходит к детскому психологу. Цель работы с ребенком: помощь в налаживание отношений с мамой (в раннем детстве ребенка семья пережила тяжелейший стресс), а также в адаптации к изменившемуся составу семьи: на гостевом режиме в семье бывает приемный подросток, которого пока оформляют для постоянного проживания в данной семье. Сама мама время от времени также обращается к детскому психологу по вопросам, связанным с приемным мальчиком

- возобновление работы с приемной девочкой 13-ти лет, которая осенью-зимой регулярно ходила к психологу. В семье снова возникли некоторые проблемы в связи с ее поведением, приемная мама возобновила занятия ребенка у психолога. Работа с ребенком ведется параллельно общению с приемной мамой. Также с приемной мамой обсуждаются проблемные моменты, связанные с младшей приемной дочерью. 

- регулярная индивидуальная работа с ребенком (10 лет), пережившим травматичный опыт общения со своим кровным отцом. В настоящее время между родителями идут суды, в том числе связанные с самим ребенком (определение порядка общения). Параллельно работе с ребенком поддерживается постоянный контакт с кровной мамой мальчика. 

- серия консультаций приемной мамы. В семье проживает 2 кровных ребенка и 2 приемных ребенка. Семья не проходила ШПР, у них множество вопросов в связи с детьми. На один из приемов приходили оба родителя (муж и жена). Семья намерена продолжить сопровождаться в Центре.

- продолжение работы с приемной семьей, в которой растет два приемных мальчика: работа велась долгое время, в нее включены несколько специалистов Центра и сторонние специалисты. За отчетный период продолжались консультации приемной мамы у детского психолога (в связи с госпитализацией ребенка, выпиской и планированием возврата мальчика). В результате была проведена работа по организацию прощальной беседы семьи с ребенком и переезд мальчика в детский дом. Прощание проводилось двумя специалистами Центра: помощь в организации общесемейной встречи и обсуждения изменения состава семьи, а также после оглашения решения о расставании с ребенком работа по отдельности (с мамой и младшим приемным сыном; отдельно с возвращаемым ребенком; отдельно с остающимся в семье ребенком; общение детей между собой без приемной мамы).

- возобновление работы над историей жизни с приемной девочкой (10 лет) и ее приемной мамой.

- в детском доме, совместно с психологом учреждения, сопровождение возврата: организация встречи приемного подростка с бывшей приемной мамой; проговаривание происшедшего; выстраивание общения мамы с ребенком в дальнейшем (без его возвращения домой).

- индивидуальная регулярная работа с приемным ребенком (мальчик, 9 лет). В семье два приемных ребенка, у мамы возникли серьезные проблемы с принятием старшего и взаимодействием с ним. В работы включены приемный отец и приемный дедушка мальчика. Профилактика возврата.

- продолжение регулярной индивидуальной работы с приемными двумя детьми из многодетной приемной семьи. Работа касается проработки историй жизни детей, формирования из самооценки, решения текущих проблем. При этом сохраняется постоянный контакт психолога с приемными родителями, обсуждение текущей жизни детей.

- еженедельная работа с мамой и ее кровной дочерью-подростком. Начиналась работа с совместных встреч, со временем это трансформировалось в разделение работы: кровная мама посещает раз в неделю взрослого психолога, девочка-подросток одна ходит к детскому психологу. Цель работы с ребенком: помощь в налаживание отношений с мамой (в раннем детстве ребенка семья пережила тяжелейший стресс), а также в адаптации к изменившемуся составу семьи: на гостевом режиме в семье бывает приемный подросток, которого пока оформляют для постоянного проживания в данной семье. 

- возобновление работы с приемной девочкой 13-ти лет, которая осенью-зимой регулярно ходила к психологу. В семье снова возникли некоторые проблемы в связи с ее поведением, приемная мама возобновила занятия ребенка у психолога. Работа с ребенком ведется параллельно общению с приемной мамой. 

- регулярная индивидуальная работа с ребенком (10 лет), пережившим травматичный опыт общения со своим кровным отцом. В настоящее время между родителями идут суды, в том числе связанные с самим ребенком (определение порядка общения). Параллельно работе с ребенком поддерживается постоянный контакт с кровной мамой мальчика. 

- продолжение работы с приемной семьей, в которой растет два приемных мальчика: работа ведется давно, в нее включены многие специалисты Центра и сторонние специалисты. В настоящее время у детского психолога приемная мама получает консультации для себя (о взаимодействии с детьми, причинах их поведения и связи их поведения со своим состоянием и своими реакциями на них). Работа со случаем перешла в стадию подготовки и планирования сопровождения возврата одного из приемных детей.

- возобновление работы над историей жизни с приемной девочкой (10 лет) и ее приемной мамой.

- две встречи с приемным подростком (16 лет, девушка): в прошлом году девушка ходила на цикл встреч с детским психологом. В этот раз обращение возобновилось по инициативе самой девочки в связи с острой ситуацией в семье: из-за несчастного случая внезапно погиб маленький кровный ребенок в семье, где проживает подросток. Девушка горюет по погибшей младшей сестре, также ситуация усложняется подростковым периодом в жизни девушки.

2) Посещение замещающих семей (выезды) и поддержание с ними удаленных контактов; посещение детей-сирот в учреждениях; организация встреч с кровными родственниками; сбор информации по историям жизни приемных детей; участие в судебных заседаниях в интересах детей.

- плановое посещение приемной семьи, в которой проживает приемный подросток (девушке исполнилось 17 лет, учится в техникуме. Есть особенности в развитии ребенка (легкая степень умственной отсталости).

- сбор информации по истории жизни приемного подростка (девушка, 13 лет): обзвон организаций, отправка писем и составление запросов; рекомендации приемной маме по тем действиям, которые может предпринять она сама.

3) Консультации волонтеров; консультирование и супервизии специалистов; интервизии.

- две интервизии за отчетный период с коллегами Центра по сопровождению тяжелого случая. Обсуждения ситуации и планирование работы при очных встречах + регулярная переписка между специалистами. Сначала велась координация совместной работы с семьей, со временем работа трансформировалась в сопровождение ситуации возврата приемного ребенка. Задача специалистов: помочь семье пережить этот период с минимальными травмами для всех участников процесса, организовать прощальную встречу и прощальный разговор семьи с ребенком.

- супервизия психолога, работающего в детском доме, по работе с конкретным ребенком-подростком, проживающим в учреждении.

- интервизия: выезд и совместная работа с психологом детского дома. Плинирование работы в случае возврата (организация разговора приемного подростка с бывшей приемной мамой; налаживание постоянных контактов бывшей приемной мамы с ребенком).

4) Участие детского психолога в отдельных занятиях тренинга по подготовке кандидатов в замещающие родители: 

- проведение завершающего занятия для двух объединенных групп ШПР по теме «Знакомство с потенциальным приемным ребенком». 

Отчет Ерофеевой Елены Сергеевны, детского психолога
	
	Число взрослых клиентов 
	Число клиентов - детей

	Общее количество получивших помощь в квартал 
	13+11+7+19 = 50
	14+10+9+20 = 53

	Сколько человек получили разовые консультации (занятия) 
	7+4+4+5 = 20
	7+3+3+6 = 19

	Сколько человек  посещали многократно
	6+7+3+14 = 30
	7+7+6+14 = 34

	Скольким Вы рекомендовали посетить других специалистов или другие занятия Центра 
	4+3+2+7 = 16
	6+5+5+8 = 24


Основные направления работы детского психолога:

1. очные консультации (диагностика, психо-коррекционная работа, кризисное вмешательство при угрозе возврата и его организация при принятии соответствующего решения опекуном);

2. подбор материалов, заданий и планирование сессий в процессе психо-коррекционной работы;

3. интервизии со специалистами центра сложных случаев командной работы (очные встречи, скайп);

4. консультирование родителей заочно по почте и телефону;

5. Выступление на тематической конференции «Особый ребенок в приемной семье и в учреждении: социализация, интеграция, общественное мнение»; посещение других тематических мероприятий в качестве участника в целях повышения своей квалификации;
6. Проведение вебинаров для специалистов;
7. Написание заключений и рекомендаций по запросу родителей.

Очное консультирование. 

Статистические данные:

	Месяц
	Первичная консультация родителей
	Диагностические встречи с детьми
	Психо-коррекционная работа ( взрослые, дети)

	Январь
	2
	4
	17

	Февраль
	1
	2
	16

	Март
	5
	4
	32

	Апрель
	3
	3
	35

	Май
	2
	1
	28

	Июнь-август 
	не работала
	не работала
	не работала

	сентябрь
	4
	4
	33

	октябрь
	5
	2
	39

	ноябрь
	4
	2
	59

	декабрь
	0
	2
	42

	ИТОГО:
	26
	24
	301


Таким образом, за 2015 год мною было проведено 50 первичных консультативно - диагностические встреч и 301 повторная психо-коррекционная встреча (взрослые, дети, работа в паре «мама-ребенок», сюда же вошла встреча по организации прощания с приемной семьей при возврате ребенка, работа с семьей). Длительность диагностической встречи занимала в среднем 1 -1,5 часа, иногда 2 часа. Повторные консультации обычно составляют 60 минут, при работе с парой родитель – ребенок или со всей семьей 1,5-2 часа. Условно диагностические встречи можно разделить на 2 категории. Первичные консультации родителей, на которых взрослые в отсутствие детей рассказывали о своих трудностях, могли задать имеющиеся вопросы, обозначить круг имеющихся проблем, а также подробно осветить историю жизни своего ребенка. Диагностические встречи с ребенком, где проводилась детальная диагностика эмоционально-личностных особенностей ребят, качества привязанности. Для этого могли использоваться беседа, включенное наблюдение, проективные методики, элементы игротерапии. Дальнейшая психо-коррекционная работа могла проводиться как с ребенком, так и с родителем в зависимости от запроса взрослого и диагностируемых сложностей. В ситуации, когда помощь в большей степени требовалась родителю, я предлагала клиентам на выбор 2 варианта: обратиться к взрослому психологу, имеющемуся в центре, либо посещать консультации у меня. Также, в связи с увеличивающимся запросом на консультирование родителей маленьких детей ( до 3-4 лет) и запросом на коррекцию детско-родительских отношений часть психо-коррекционных занятий проводилось совместно с родителем (чаще мамой) и ребенком. Кроме того, часть родителей приходят с запросом на коррекцию взаимоотношений в семье, улучшение эмоционального климата дома, в таких ситуациях психологическая работа проводится со всеми членами семьи одновременно.

Основные направления психо-коррекционной работы: 

1. работа с эмоционально-личностными особенностями ребенка; работа с травмой, переживанием острого горя; последствиями жестокого обращения;

2. работа с родителем по коррекции детско-родительских отношений, изменению стиля поведения с ребенком и развитию родительских компетенций, с собственным детским опытом, который оказывает сильное влияние на взаимоотношения с ребенком;

3. коррекция детско-родительских отношений в диаде «мама-ребенок»;

4. консультирование членов расширенной приемной семьи по вопросам взаимоотношений с приемным ребенком и его/ее родителями;

5. работа с семьей при изменении ее состава (решении о расторжении договора опеки, приход нового члена в семью);

КЕЙСЫ:

Кейс 1: длительная работа с ребенком по преодолению нежелательного поведения и развитию конструктивных способов эмоционально-волевой регуляции, помощь семье в проработке темы изменений ее состава;

Г.К., девочка, 10 лет. Впервые приемная мама обратилась за консультацией, так как ее сильно тревожат эпизоды воровства денег и вранья в школе без наличия какой-то прямой выгоды. Девочка наблюдается в одной из московских клиник психиатром, получает фармакологическую терапию. Кровная мама оставила девочку в 1,5 месяца, с этого момента, Г.К. воспитывалась бабушкой. Папа второй раз женился, после чего девочка переехала жить к папе и его второй жене, которая впоследствии официально удочерила ребенка. Также у приемной мамы есть младший кровный сын 8 лет. После проявившихся у кровного отца поведенческих особенностей, ставящих под сомнение безопасность детей, проживающих в семье, приемной матерью Г.К. было принято решение о расторжении брака и раздельном проживании, дети остались жить с мамой. Кровный отец в настоящее время лишен родительских прав. В истории жизни Г.К. имеется несколько психотравмирующих ситуаций, связанных с непредсказуемым и страшным для ребенка поведением кровного отца.

За 1 квартал 2015г. Мною проведено 7 повторных занятий с ребенком и 1 родительская встреча. Цели работы с ребенком: формирование доверительных отношений, укрепление функций контроля и осознания чувств ребенком в рамках игротерапевтических сессий, восполнение дефицитов самооценки. Цели работы с мамой: формирование доверительного контакта, заключение контракта на работу с проговариванием правил, формирование у мамы мотивации на работу с историей жизни ребенка (изначально мама категорически отказывалась и считала ненужным прояснять с ребенком историю и причины ее перемещений, а также могла негативно в присутствии ребенка отзываться о родственниках девочки с папиной стороны, в том числе кровной маме). В настоящее время мама отмечает снижение частоты эпизодов вранья и фантазирования, реже стала отмечать пропажу денег. Одновременно мама согласилась на проведение дома работы по созданию альбома с историей жизни и перемещений ребенка, отметив появившийся, на фоне психо-коррекционной работы, интерес у девочки к теме усыновления и разговора о кровных и приемных родителях (на материалах кино). Работу планируется продолжать во 2 и 3 кварталах 2015 года.

Работа продолжилась в апреле-мае 2015г. Основными терапевтическими мишенями этого периода стали 1. формирование адекватной самооценки и формирование осознанности своих побуждений; 2. укрепление способности девочки справляться с требованиями реальности за счет ее способности проводить аналогии между игровыми ситуациями и ситуациями в реальной жизни; 3. диагностика и работа с травматическим опытом, который стал включаться в сюжеты игры. В работе с мамой основной задачей было изменение образа ребенка и формирование большей чувствительности к потребностям девочки в противовес сформированных у мамы стереотипов в отношении «болезненности» ребенка. Результатом данного периода стало отсутствие эпизодов воровства у девочки, также мама отметила изменение отношения ребенка к самой себе, что проявилось в желании немного лучше одеваться и следить за собой.

Работа по сопровождению продолжилась с сентября 2015 года. Также планируется перевод девочки на следящую диагностику с января 2016 года. За сентябрь 2015 года было проведено 4 встречи с девочкой и 1 встреча с мамой. Я не планировала новых мишеней и целей работы на 3-4 кварталы 2015 года. Так как период является логическим продолжением работы во 2-м квартале 2015г. Тем не менее, стоит отметить, что девочка стала больше предъявлять личного материала на начальной фазе сессии, когда ребенок может поделиться своими впечатлениями за прошедшую неделю. Так, стала больше рассказывать о конфликтах с другими детьми в школе, говорить о своих чувствах, описывать свои телесные ощущения в ситуации конфликта.  Стало очевидным, что девочка испытывает легкое диссоциативное  состояние в ситуациях потенциального отвержения со стороны сверстников, что сопровождается ощущением потери ощущения своего тела, головокружением, затрудняет ее активное участие в конфликте. Также после планового обследования у психиатра, девочке сокращена доза основных получаемых ею препаратов в связи с поведенческими нарушениями, отмечавшимися ранее.  В игре клиентка стала более активно сама предлагать сюжеты направленные на проработку таких сложных чувств, как ощущение собственной неполноценности, зависть, злость, что также может рассматриваться как признак увеличения эмоциональной стабильности, лучшей способности переносить сложные чувства, формирования навыка выражать их в символической форме ( например, игре), а не в виде импульсивных действий (воровства, вранья…). 

В октябре месяце девочке поставлен диагноз «лейкоз», срочно госпитализирована в Гематоцентр, где до настоящего времени получает лечение (химиотерапия, переливание крови). Так как известие о тяжелом заболевании было неожиданным, произошло временное ухудшение состояние ребенка, на фазе шока у Г.К. отмечались колебания настроения, плаксивость, снова появилось вранье, девочка делала несколько попыток стащить и выкинуть чужие вещи. Так как девочке сложно выстраивать и сохранять контакт с новыми взрослыми, адаптироваться к условиям стационара, а также нет возможности получать психологическую помощь по месту лечения, было принято решение о сохранении консультационной работы в формате 1 раз в неделю по скайпу.  Основными задачами работы на данном этапе являются накопление опыта ресурсных состояний и стабилизация эмоционального фона, помощь ребенку в переживании и символизации страхов, связанных со стационарным лечением ( страх смерти, страх, что друзья перестанут общаться и предадут, страх болезненных процедур, например пункции). Планируется продолжение работы с ребенком в новом году в связи с изменениями в ее жизни, которые привели к повторной декомпенсации. В настоящий момент девочке стало чуть лучше физически, возможно, она сможет провести зимние каникулы дома, после этого предполагается повторная химиотерапия. 

Кейс 2: работа с родителем на этапе адаптации.

К.С., 43 года. Мама приемной девочки 5 лет. Обратилась за помощью, так как стала испытывать сильные приступы гнева и злости, в такие моменты может накричать на ребенка, ударить девочку, за что потом чувствует сильную вину, боится еще раз выйти из себя. Изначально мама формулировала свой запрос, как сложности успокоить ребенка, особую плаксивость  и капризность девочки. Мама испытывала панический страх того, что кто-то узнает про ее агрессию по отношению к ребенку, девочку заберут.

С мамой было проведено 2 консультации, работали в техниках ДПДГ ( десенсибилизация и переработка движением глаз), символдрамы. В процессе работы выяснилось следующее. Когда девочка плачет, мама чувствует абсолютную беспомощность, боится своей несостоятельности и от этого начинает злиться. Также мама часто сравнивает поведение своей приемной дочери со своей мамой и с собой, ревнует и чувствует, что хуже справляется с ребенком, чем бабушка. Периодически подкрепление своим страхам слышит от мамы, когда последняя упрекает приемную мать за неверное обращение с дочерью. В процессе работы пациентка стала меньше бояться, что не справится с воспитанием девочки, появилась возможность сдерживать свой гнев во время плача ребенка, мама стала сама себя успокаивать в ситуациях сильного стресса, перестала бояться. За время проведенных консультаций эпизоды физического насилия по отношению к девочке на наблюдались. Планируется 2 повторные встречи в новом году, а также диагностика девочки по запросу приемной мамы. 

Кейс 3: работа с семьей (приемные родители и мальчик 14 лет) по коррекции детско-родительских отношений, адаптации к изменению ее состава. Индивидуальная работа с ребенком по преодолению паттернов деструктивного поведения.

А.И. 14 лет. Изъят из семьи в 10 лет. Год находился в реабилитационном центре, в 11 лет усыновлен одинокой женщиной. Менее года назад в семье появился новый член – гражданский муж матери, у которого также имеется сын-подросток от предыдущего брака. Этот мальчик приезжал на лето жить в семью А.И.  На момент обращения мама говорила о том, что больше «не может так жить». Приемный ребенок часто резал и портил домашнее имущество ( холодильник, одежду, мебель) и не мог объяснить, для чего он это делает. Был единожды замечен за воровством спиртного. Не имел мотивации к обучению, сложно было заставить ребенка чем-то заняться, ходить на кружки, читать. Преподаватели школы неоднократно жаловались на то, что подросток часто участвовал в драках и сильно бил других детей. Периодически воровал деньги. Также гражданский муж матери, попытавшись сначала наладить контакт с мальчиком, разочаровался и практически перестал с ним общаться. Мама жаловалась на тяжелую атмосферу дома, когда каждый занят своим делом и не разговаривает друг с другом. Сам мальчик может часами сидеть, просто глядя в одну точку, или играть на компьютере. Во время беседы и диагностики ребенка выяснилось, что он испытывает выраженные трудности эмоциональной регуляции, быстро начинает гневаться и бывает импульсивен в своих поступках. Сам страдает от конфликта, который существует дома, считает, что муж мамы не хочет с ним общаться.

С семьей было проведено 3 занятия: 1 родительская встреча и 2 семейные сессии. Так как все члены на момент обращения ощущали беспомощность по поводу сложившейся ситуации, работа была направлена на поиск ресурса, стимулирование к активной деятельности и установлению доверительной атмосферы внутри семьи. Также в процессе работы были выявлены паттерны неконструктивного взаимодействия. За месяц работы гражданский муж мамы и ребенок смогли наладить общение между собой, что проявилось в возможности вместе заниматься общими хозяйственными делами, совместном досуге семьи. Также муж занял более активную позицию в плане установления границ и правил в семье, что особенно сложно давалось маме, которая сначала пугала наказанием, а потом его не выполняла. Это привело к повышению критичности ребенка по отношению к своим действиям, своим сложностям, снижению агрессивного поведения. Мальчик перестал отрицать, что периодически врет, берет деньги из дома. После этих 3 встреч был перезаключен контракт на 4 квартал 2015 года на индивидуальную работу с подростком, основными мишенями которой являются развитие эмоциональной сферы ребенка, по возможности работа с его историей жизни, преодоление паттернов зависимого поведения ( в процессе работы с семьей выяснилось, что мальчик несколько раз нюхал бензин, а также мама с самого начала сообщала о желании много и подолгу играть в компьютере, также о зависимых чертах личности можно судить по результатам беседы и выполнения проективных тестов).

За 4 квартал 2015 года было проведено 6 консультаций с мальчиком. Основными направлениями работы на этом этапе являлись налаживание контакта  и выстраивание доверительных отношений с ребенком ( изначально приведен родителями насильно, достаточно негативно и подозрительно в целом относится к встречам с психологом, пытается прогулять их под разными предлогами); также попутно осуществлялась работа по символизации и канализации агрессии. Мальчику предлагались различные варианты (арт-терапевтические, игровые) выражения своих негативных чувств, в том числе и по отношению к специалисту. Например, ребенок испытывал сильную злобу и раздражение на меня, но боялся открыто их выражать, однако всячески давал о них знать невербальными жестами, отказом общаться и желанием уйти раньше. При предложении поиграть он задал мне роль ведьмы, которая должна была злиться, делать гадости, за что в конце концов ее поймали и наказали. А ведьма всячески чувствовала свое бессилие. Такой перевод переживаний в символическую форму и возможность выражать их не напрямую мне, а в игре, дали возможность ребенку говорить о своей злости, даже провести аналогию между игрой и другими похожими ситуациями из жизни. Субективно, со слов мамы с ребенком стало проще договариваться, мальчик стал меньше предъявлять претензий родителям, стал иногда признавать, что был не прав, даже попросил 1 раз прощение. В 2016 году планируется продолжение работы с подростком (8 занятий) с возможностью продления цикла до конца учебного года. Также, в связи со сложностями усвоения школьных навыков ребенку предложена диагностика у нейропсихолога в январе 2016 года.

Интервизии командной работы:

В течение 2015 года мною проведено совместные интервизии с О.Егоровой и Л. Феррои относительно плана совместной психо-коррекционной работы с детьми. Основные цели интервизий:  формирование общего комплексного взгляда на уровень и особенности развития ребенка, выработка общего плана коррекционной работы нейропсихолога, логопеда-дефектолога и детского психолога. Также мною проведено 2 интервизии по поводу работы с кризисной семьей и организации прощания при возврате старшего приемного ребенка в учреждение, в процессе которых также было проведено обсуждение семьи, особенностей детско-родительских взаимодействий, возможные стратегии командной работы. 

Консультирование родителей по текущим вопросам заочно:

При длительной работе с ребенком я отвечаю на текущие вопросы родителей по почте. Это может быть прояснение того, как конструктивно реагировать в определенных кризисных ситуациях, конфликтах с ребенком, могут быть вопросы по организации работы дома (если мною было подготовлено и выдано домашнее задание для мамы). Также родители высылают мне домашние задания, которые я прошу их выполнять между родительскими встречами.

Участие в Выступление на тематической конференции «Особый ребенок в приемной семье и в учреждении: социализация, интеграция, общественное мнение».

Конференция проходила 14-16 апреля. В процессе этих 3 дней я посетила и участвовала в секции 1 «Работа с приемным ребенком с особенностями развития, здоровья, поведения», где я выступала также в роли докладчика по теме «Особый ребенок. Опыт включения в работу группы на примере подросткового возраста. Зачем особому ребенку нужна групповая работа?», а также секции 6 «Угроза возврата. Почему приемные семьи возвращают детей? Может ли изменить ситуацию профессиональная помощь?», 7 «Работа с приемными родителями. Нужны ли приемным родителям специалисты?». 

Также приняла участие в круглом столе «Возврат приемного ребенка из замещающей семьи: завершение и новое начало», проходившем 25-26 сентября 2015 года. 

Вебинары. 

Проведено 3 вебинара за октябрь-декабрь 2015 года.  Два из них по теме работы с семьей в процессе возврата приемного ребенка, третий вебинар на тему: «Подросток и виртуальная реальность».

Написание заключений и рекомендаций.

Далее привожу пример заключения, которое может быть написано по запросу родителя. В данном случае мама приемной девочки обратилась за заключением и рекомендациями для специалистов стационара, в котором проходила лечение приемная девочка:

Заключение.

Мама девочки обратилась в центр за консультацией по поводу поведения ребенка. На момент обращения мама жаловалась на эпизоды воровства денег и вранья в школе без наличия какой-то прямой выгоды, демонстративное поведение, проблемы адаптации в школе. Мама отмечала, что девочка долгое время не хотела носить красивую аккуратную одежду, предпочитая одевать старые, сильно поношенные вещи.  Девочка наблюдается в одной из московских клиник врачом, получает фармакологическую терапию (мамой предоставлена соответствующая документация). 

Кровная мама оставила девочку в 1,5 месяца, с этого момента воспитывалась бабушкой. 

Приблизительно с 2,5 лет взята на воспитание в семью новой женой кровного отца. Имеет младшего на 3,5 года брата (ребенок приемной матери). За период 2014-2015 года прошла курс длительной психо-коррекционной работы в количестве 29 встреч 1 -2 раза в неделю по 1 часу. Основные направления работы: установление доверительного контакта, повышение уровня аффективной толерантности, обучение навыкам осознания и дифференцировки своих чувств, умению адекватно ситуации выражать их; формирование устойчивой, реалистичной самооценки.

В процессе работы отмечается положительная динамика. Девочка стала способна сначала в игре, а потом и в реальной жизни говорить о своих чувствах и переживаниях. В начале курса прояснение чувств, особенно негативных, вызывало протест, девочка отказывалась играть, однажды попыталась своровать деньги (по-видимому, в ответ на преждевременное озвучивание сложных переживаний со стороны психолога). Также постепенно Галя стала рассказывать подробно о своих трудностях в общении с одноклассниками. 

Параллельно с этим изменилось отношение со сверстниками: девочка практически перестала воровать деньги из дома и покупать на них сладости и чипсы, которыми угощала своих сверстников, чтобы они дружили с ней. Стала больше следить за своим гардеробом. Редко врала. До госпитализации планировался перевод девочки на следящую диагностику (встречи 1 раз в 2 недели) в течение 2015-2016 учебного года. Со слов мамы, снижена доза лекарств, получаемых для коррекции поведенческих нарушений.

Рекомендации:

1. Продолжение поддерживающего консультирования в рамках стационарного лечения психологом из штата больницы или по скайпу психологом нашего центра;

2. Соблюдение понятного для ребенка режима медицинских мероприятий, когда заранее в однозначной форме проговариваются дальнейшие действия врачей без излишних медицинских подробностей, без детального обсуждения прогноза при ребенке. Другими словами, важно доносить до Г. особенности течения заболевания, но не пугать ее деталями ухудшения состояния. Девочка, сама находясь в неустойчивом эмоциональном состоянии, имеет ограниченный ресурс эмоциональной саморегуляции, что связано с особенностями развития и ранним травмирующим опытом в жизни ребенка.

3. Проговаривать с ребенком ее переживания и опасения до очередных медицинских мероприятий. Например: «Тебе страшно перед пункцией… Возможно, ты боишься….. Обычно это происходит так:……»

4. Не запрещать ребенку выражать свои негативные переживания, по возможности оставаться с ней в контакте в моменты сильных эмоциональных скачков. Особенно, когда девочка плачет или замыкается. В такие моменты взрослый может давать гипотетические варианты состояния девочки. Например, «Я вижу, ты сегодня сидишь и молчишь с грустным лицом. Наверное, ты…..» Не стоит при этом бояться не угадать переживания ребенка. Давать ей время на ответ.

5. Консультация врача-психиатра при необходимости корректировки медикаментозного лечения.

Егорова Ольга Ивановна, клинический психолог, нейропсихолог.
Основные направления работы детского нейропсихолога: 

1.
очные консультации (диагностика, коррекционно-развивающие занятия); 



2.
подбор материалов, заданий, планирование занятий, обработка диагностических и тестовых заданий, написание заключений; 



3.
интервизии со специалистами центра сложных случаев командной работы (очные встречи, скайп); 



4.
консультирование родителей и ознакомление их с коррекционными стратегиями, заданиями для самостоятельной работы, пособиями для занятий с реьбенком; 



5.
Выступление на занятии школы приемных родителей с освещением задач и методов работы детского нейропсихолога; 


Очное консультирование. 
Статистические данные: 
	Месяц 
	Консультация родителей первичная
	Диагностика детей
	Коррекционные занятия с детьми
	Консультативная работа с родителями

	январь 
	1
	0
	9
	1

	февраль 
	2
	2
	8
	0

	март 
	6
	6
	8
	2

	апрель 
	5
	5
	6
	2

	май 
	4
	6
	6
	0

	июнь 
	6
	6
	6
	2

	июль 
	11
	11
	6
	1

	сентябрь 
	3
	7
	2
	3

	октябрь
	3
	3
	12
	3

	ноябрь
	9
	9
	24
	9

	декабрь
	1
	1
	29
	1

	Итого
	 51
	56
	116
	26


Таким образом, за 12 месяцев 2015 года было проведено 107 первичных консультативно - диагностические встречи и 142 повторных консультативных встреч с родителями и коррекционные занятий с детьми. 
Продолжительность диагностической встречи составляет 1,5 часа. Ознакомление родителей с результатами диагностики занимает 30 минут и включает в себя общие рекомендации, при возникновении вопросов назначается еще одна дополнительная встреча с родителями. Повторные консультации занимают 50 минут, коррекционные занятия с детьми 50 минут. 
На первичном приеме родители излагают жалобы, проясняется цель обращения, выясняется возможность посещения коррекционные занятий, даются необходимые рекомендации. 
На диагностической сессии с ребенком проводится тестовая и/или следящая диагностика. 
По окончании диагностики родители знакомятся с результатами, при необходимости получают письменное заключение и письменные и/или устные рекомендации. 
Продолжительность курса индивидуальных коррекционных занятий составляет 10 встреч, при необходимости родители получают рекомендации о продолжении коррекционных занятий в группе. Групповые занятия проводятся 1 раз в неделю. Группы открытые, функционируют на протяжении учебного года, формируются в сооветствии с возрастом. 
Основные направления коррекционные занятий: 
1. работа по развитию выявленных слабых звеньев в работе высших психических функций; 
2. индивидуальный подбор специализированных методик с учетом индивидуального нейропсихологического профиля, возраста ребенка, особенностей мотивационной сферы и его интересов; 

3.
работа по профилактике и преодолению трудностей в школьном обучении; 



4.
на групповых занятиях отработка коммуникативных и социальных навыков, умение работать в команде, сочетание навыков соперничества и сотрудничества; 
5. работа с родителями с целью выработки стратегий по формированию и поддержанию оптимальной среды и воспитательных подходов для развития дефицитарных навыков; 
КЕЙСЫ: 
Кейс 1: длительная работа с ребенком по формированию дефицитарных функций, имеющим трудности в обучении и особенности эмоционально-волевой сферы. 
Девочка, 8 лет. Приемные родители обратились за консультацией через три месяца после взятия ребенка под опеку. Отмечали хорошую работоспособность, старательность, но многочисленные трудности в выполнении школьных заданий. Значительные речевые трудности - бедный словарь, слабое знакомство с абстрактными понятиями и категориями, которые, как правило, формируются к ее возрасту. В диагностическом обследовании было обнаружено значительное отставание в развитии регуляторных и зрительно-пространственных функций. Речевые функции были относительно сохранны, но существенно отставали от возрастной нормы. Эмоциональный фон снижен, эмоции плохо вербализуются, нечувствительна к противоречиям, путает названия чувств. В контакте настороженна и сдержанна. Благоприятная семейная обстановка, высокий интеллектуальный потенциал приемной семьи, хорошая работоспособность девочки, сформированные кинестетические, моторные навыки, неплохой зрительный анализ позволили прогнозировать положительный результат при регулярных занятиях. 
Родителям было рекомендовано подключить занятия с логопедом по развитию речи, занятия с детским психологом по формированию эмоциональной регуляции на символическом уровне, занятия с арт-терапевтами и групповую работу. 
За 1 и 2 кварталы 2015г. было проведено 12 индивидуальных занятий с ребенком, 6 групповых и 2 родительские встречи вначале и по результатам занятий. 
Цели работы с ребенком: формирование навыков программирования регуляции и контроля, формирование целостной стратегии переработки информации, развитие зрительно-пространственных функций с опорой на сформированные сильные звенья высших психических функций. 
Была составлена программа индивидуальной коррекционно-развивающей работы, подобраны материалы с учетом эмоциональной зрелости девочки, уровня ее когнитивных способностей, велся дневник успехов, отрабатывались навыки совместного планирования занятий. Девочка эмоционально очень включилась в работу, радовалась успехам, просила давать задания посложней. По окончании индивидуальной работы родителям было рекомендовано для закрепления результатов приводить девочку на групповые занятия, где она имела возможность, несмотря на то, что была младше всех, демонстрировать свои сильные стороны и сформировавшиеся компетенции. По окончании работы, в конце учебного года, родителям было рекомендовано прости повторную диагностику в начале следующего учебного года, в сентябре. По результатам повторного обследование можно отметить формирование компенсаторный стратегий в переработке информации, улучшение зрительно-пространственных и речевых навыков, значительное улучшение в эмоциональном состоянии девочки, уровне ее притязаний, учебный год был закончен с хорошими результатами, чем девочка очень гордилась. 
Кейс 2: длительная работа с ребенком дошкольного возраста с синдромом гиперактивности. 
Мальчик, 6 л. Взят под опеку семьей. В семье есть еще приемный ребенок - младшая сестра. Мама обратилась за консультацией в связи с беспокойным, негативистичным, агрессивным поведением ребенка, маме казалось, что ребенок «все делает ей назло», очень невнимателен, не откликается на просьбы, раздражителен, упрям и вызывающе непослушен. 
За 1 и 2 кварталы 2015г. было проведено 6 индивидуальных занятий с ребенком, 6 групповых и 4 родительские встречи. 
По результатам диагностического обследования, анализа опросника для родителей, предоставленными данным неврологического обследования был сделан вывод, что ребенок страдает синдромом гиперактивности с дефицитом внимания, хотя неполнота анамнестических данных вносит определенную степень сомнения в данный диагноз. 
Нейропсихологический профиль указывает на значительный дефицит функций регуляции и контроля и незрелость системы поддержания оптимального уровня активности, что приводит к нестабильности в поведении, вспышкам неконтролируемой агрессии, неумение следовать правилам и социальным нормам, а также поддерживать и принимать рутинный уклад приемной семьи. Из-за чего бывают довольно частые конфликты с отцом, очень требовательным и нетерпимым к проявлению непослушания человеком. 
Был рекомендован курс индивидуальных коррекционные занятий. Мама была значительно истощена сложившимися семейными трудностями и, хотя была нацелена на регулярную продолжительную работу, не слишком ответственно отнеслась к посещаемости занятий. Отсутствие заметных результатов (перемен в поведении) спустя некоторое количество занятий, привело к многочисленным пропускам, которые мама объясняла трудностями организации ухода за двумя детьми, при отсутствии поддержки со стороны мужа, занявшего обвиняющую позицию. После этого ребенок был переведен на занятия в группе. И это привело к значительному прогрессу, именно в изменении поведения. Вначале мальчик был очень агрессивен и негативистичен, на фоне неуспеха отказывался от выполнения заданий, но, видя, что в группе продолжается интересная игра, не хотел быть выключенным из процесса и принимал правила участия, что было для него значительным прогрессом. В тоже время и его участие принесло другим членам группы позитивный опыт принятия стремительности, энергичности, импульсивности, чрезмерно заторможенным и контролирующим детям. В целом, хорошее речевое развитие мальчика дает надежду на благоприятный прогноз при правильном воспитательном подходе. По окончании занятий семье было рекомендовано прийти на совместную сессию для выработки совместных усилий по воспитанию ребенка, но глава семьи отказался, ссылаясь на занятость. Маме было рекомендовано обратиться по месту жительства для долговременного сопровождения мальчика, с учетом его диагноза, в муниципальный психологический центр. Так же самой пройти курс психотерапии для выхода из эмоционально истощающей ситуации и налаживанию диалога с супругом. Занятия с мальчиком продолжались с перерывами в 1-м и 2-м квартале 2015. Ребенок получил опыт принятия особенностей его личности без критики, со стороны специалиста и группы, что несомненно было для него позитивным. Невозможность реализовать принцип регулярности в проведении занятий ограничил эффективность индивидуальной работы. 
Кейс 3: Долговременная помощь мальчику из социально неблагополучной семьи, имеющему выраженную задержку развития и значительные трудности в обучении. 
Мальчик, 12 лет, из социально неблагополучной семьи. Мать страдает алкоголизмом, отец ведет асоциальный образ жизни. Находится на попечении бабушки, воспитывающей еще троих внуков. Семья с очень низким уровнем доходов. Бабушка ответственная и заботливая, хотя очень невысокого образовательного статуса. Регулярно возила внука на занятия, записывалась на индивидуальные консультации. По рекомендации ходила на консультацию к детскому психологу центра «Про-мама». 
По результатам диагностического обследования выявлена легкая степень умственной отсталости, выраженная эмоциональная незрелость и формирующиеся социопатические черты личности. Мальчик с большим трудом осваивает школьную программу. Посещает школу в шаговой доступности, в специализированную школу у бабушки нет возможности его возить. Школьные навыки на уровне 7-8 лет. Интересы ограничены, эмпатия не сформирована. Цель занятий - развитие навыков произвольного внимания, саморегуляции. В игровой деятельности закрепить и автоматизировать навыки счета в пределах 20 с помощью компьютеризованной программы. Расширить словарный запас и представление об окружающем мире, освоить навыки совместной игры по правилам, работать в сфере наибольшего интереса ребенка. 
За 2 квартал 2015г. было проведено 10 индивидуальных занятий с ребенком, 3 родительские встречи (встречи с бабушкой). Интеллектуальная деятельность давалась ребенку очень тяжело. Появлялась импульсивность, гиперактивность, высокая истощаемость. Но была выявлена увлеченность рисованием, работа с цветом, неплохие графические навыки. Эта деятельность давала чувство удовлетворения, не пресыщала мальчика и давала возможность работать со словарем, представлениями об окружающем мире, работать с эмоциональной сферой на символическом уровне. На этом материале отрабатывались навыки планирования деятельности, умение сосредотачиваться на задаче, доводить выполнение задания до конца. Мальчик стал много рисовать дома, приносил свои рисунки специалисту, сделали альбом, пронумеровали страницы, что позволило поработать над автоматизацией счета. Записывали рассказы по картинкам, что позволило улучшить письменную речь. Для дальнейшей работы с мальчиком бабушка была направлена к психотерапевту центра. Таким образом в сфере интересов происходило формирование навыков программирования регуляции и контроля.
Кейс 4. Длительная работа с ребенком, находящемся на домашнем обучении. 
Ребенок из кровной семьи, после эмоциональной травмы потери одного из родителей, с гиперопекающим стилем поведения взрослых, решивших перевести ребенка на домашнее обучение. Попал на консультацию по рекомендации детского психолога. Мальчик 13 лет, с одной стороны интеллектуально одарен, одновременно очень эмоционально незрел. 
В результате диагностического обследования выявлены дефициты регулярных и квази - пространственных навыков, трудности понимания логико-грамматических конструкций и 
навыков программирования и планирования письменной речи. Невербальный интеллект выше вербального, состояние эмоционально-волевой сферы указывает на формирующийся личностный инфантилизм, возможно вследствие фиксации на возрасте потери эмоционально-значимого взрослого. Мальчик одновременно ходил на занятия к детскому психологу. 
За 1 и 2 кварталы 2015г. было проведено 8 индивидуальных занятий с ребенком и 14 групповых. Мальчик посещал все занятия регулярно, о предстоящих пропусках сообщал заранее, был очень сензитивен к настроению специалиста. Добирался на занятия самостоятельно издалека, всегда сообщая близким, что он добрался и по окончании сессии, что он выезжает. Вначале на занятиях был очень медленный прогресс. Казалось мальчик совершенно не заинтересован в успехах, был равнодушен к неудачам. Только обнаружив уникальное умение быстро решать задачи, представленные в невербальной форме, стало возможным выстроить задания от простого к сложному с подключением анализа деталей и построением развернутого речевого высказывания. В групповых занятиях тоже прослеживалась позитивная динамика. Вначале мальчик предпочитал уступать, не обнаруживая стремления к выигрышу, даже избегая его. Затем почувствовал вкус к лидерству в сфере своей компетентности и  нащупал стратегию не чувствовать неловкость за выигрыш, когда он одновременно помогает остальным. Навыки по планированию письменной речи отрабатывались в игре в режиссёра и сценариста при составлении рассказов по картинкам. Таким образом, работа велась и над развитием познавательной и эмоционально-личностной сфер. 
Кейс N5
Девочка, 6 лет. Приемные родители обратились за помощью через три месяца после взятия ребенка под опеку. Первое впечатление - девочка стенична, жизнерадостна, в удовольствием делится новыми впечатлениями от летних каникул, проведенных с новой семьей. Очень эмоциональна - но в контакте со специалистом умеет сохранять дистанцию. Жалобы родителей включают неусидчивость, гипервозбудимость, импульсивность, склонность к отыгрыванию и неподобающему поведению. Родители также отмечают ограниченные представления об окружающем мире, задержку развития речи и социальных навыков. По заключению невролога - наличие ММД. 
По данным обследования выявлено отставание в формировании высших психических функций, преимущественно речи и мышления, нарушения в регуляторном и нейродинамическом звеньях. Задержка формирования зрительно-пространственных и зрительно-вербальных функций. Первичная переработка информации относительно сохранна. Родителям рекомендовано посещение занятий с логопедом и нейропсихологом. С момента обращения, родители регулярно посещают все занятия, очень ответственны и внимательно подходят к рекомендациям. 
За 4 квартал 2015г. было проведено 20 индивидуальных занятий с ребенком и 2 родительские встречи - вначале и перед новогодними каникулами. Занятия проходили 2 раза в неделю по 50 минут каждое.
Одновременно велась работа по двум направлениям - развитие регуляторных функций и формирование зрительно-вербальных и зрительно-пространственных функций. Занятия проводились по методикам «Школа внимания» (АхутинаТ.В., Пылаева Н.М.), «Путешествие в страну математику», «Учимся видеть и называть», «Графические диктанты». 
Цели работы с ребенком: формирование навыков программирования регуляции и контроля, формирование целостной стратегии переработки информации, развитие зрительно-пространственных и зрительно-вербальных функций с опорой на сформированные сильные звенья высших психических функций. В конце календарного года, родителям было рекомендовано завершить прохождение методик и провести повторную диагностику в конце учебного года, в мае.
Кейс N6 Мальчик 7 лет ПТСР.
Родители обратились за консультацией через год после взятия ребенка под опеку. Жалобы на эмоциональные срывы, неуправляемое поведение, подозрение на синдром дефицита внимания с гиперактивностью. Несмотря на хорошие интеллектуальные навыки, с трудом осваивает школьную программу. При постоянном контроле и организации распорядка дня мальчик добивается успехов, но при самостоятельном выполнении тех же заданий показывает результаты гораздо ниже своих возможностей. 
При обследовании было выявлена гиперактивность постравматического генеза, дефицит регуляторных функций, нейродинамическая нестабильность. 
Родителям рекомендована консультация психотерпевта и патопсихолога для уточнения статуса эмоциональной сферы. После интервизии случая был сделан вывод о наличии посттравматического стрессового расстройства. 
Помимо работы с нейропсихологом для преодоления трудностей в обучении родителям было рекомендованы регулярные занятия с психотерпевтом.
С мальчиком было проведено в общей сложности 5 занятий. Частые пропуски без предупреждения свидетельствуют о тревожной и хаотичной обстановке в семье, что не очень благоприятно сказывается на эмоциональном состоянии мальчика. Родителям была рекомендована консультация у семейного психотерапевта. Но родители отнеслись к этому без должного внимания, видя основные причины трудностей, скорее в внешних обстоятельствах- недобросовестных учителях, врачах, чем в нестабильной семейной атмосфере.
Цели работы - формирование регуляторных функций, развитие навыков планирования, контроля, саморегуляции.
Использование игровых методик позволяет поддерживать оптимальную мотивацию в заданиях. Использование компьютерных игр также дополнительно делает занятия привлекательными и позволяет выдерживать монотонные когнитивные нагрузки. Ребенок достаточно усерден и доброжелателен в контакте. При условии регулярных занятий  работа в команде с психотерапевтом позволяет надеятся на позитивные результаты.
Кейс N7
Кровная семья в кризисе.
Обратилась мама девочки подростка 15 лет. Родители в разводе, у мамы и девочки нет Российского гражданства, они не могут обратится за консультацией в государственные службы психологической и психиатрической помощи. Финансово мама также находится в бедственном положении. Нет своего жилья. Семья находилась в состоянии острого кризиса, так как недавно скончался единственный родственник, который оказывал им финансовую и социальную помощь.
Девочка перестала ходить в общеобразовательную школу, частично  под влиянием мамы, которая плохо социально адаптирована. У подростка появились суицидальные эпизоды. Мама плохо понимает, что происходит с ребенком, не в состоянии адекватно оценить риски положения девочки. Была направлена на консультацию к патопсихологу, взрослому психологу для бесплатной работы и поддержки. настойчиво рекомендовано получить консультацию психиатра для дочери. 
По результатам обследования - девочка снижена в интеллектуальном развитии, отчетливо прослеживается демонстративная акцентуация. 
На занятия к нейропсихологу согласилась ходить, так как ее удалось заинтересовать работой с картами для составления историй, проективными картами и мифологическими картами. 
Спустя несколько занятий мама отказалась привозить девочку и не разрешила ей ездить самостоятельно. Исследование личностной структуры за время занятий и по результатом интервизии с коллегой психотерапевтом, работающем с девочкой, позволили надеятся на частично благоприятный прогноз - с учетом наличия хороших ресурсных составляющих, критики к своему состоянию и понимание необходимости поддержки матери.
Кейс N8
Девочка 8 лет с речевыми нарушениями и риском развития дислексии и дисграфии.
Девочку взяли в семью в возрасте 6 месяцев. Мама образованная, интеллигентная женщина с определенными личностными особенностями, осознающая их и обратившаяся за помощью к специалистам центра. Трудности с детьми оценивает адекватно, выполняет рекомендации специалистом - работа с нейропсихологом и логопедом.
По результатам обследования у девочки обнаружены выраженные фонетико-фонематические трудности и трудности в вербализации пространственных отношений.
С момента обращения, мама регулярно посещает все занятия, очень ответственно  подходит к рекомендациям. 
За 4 квартал 2015г. было проведено 6 индивидуальных занятий с ребенком и 1 родительская встреча.
Занятия проводились по методикам - «Учимся видеть и называть» «Найди отличия!», игры на вербализацию пространственных отношений  - «Мыши и сыр»,  «Графические диктанты», «Школа внимания». Составление рассказов по картинка, «Найди предлог».
На занятиях девочка очень старательна, но немного скована и напряжена. Направлена на занятия в группу по арт-терапии.
Интервизии командной работы: 
В течение 12 месяцев 2015 года проведено 12 совместных интервизий с Еленой Ерофеевой и Татьяной Панюшевой относительно плана совместной психо-коррекционной работы с детьми. Основные цели интервизий: формирование общего комплексного взгляда на уровень и особенности развития ребенка, выработка общего плана коррекционной работы нейропсихолога и детского психолога. 
Отчеты по направлению работы 

Дефектологическое (логопедическое) сопровождение замещающих семей 

Отчет дефектолога/логопеда  Феррои Людмилы  Мамедовны

Центр «Промама» посетили дети дошкольного  и школьного возраста  с речевыми  нарушениями, трудностями  в обучении, проблематичным поведением  в сопровождении родителей.

Коррекционная работа  была организована по следующим направлениям:

1.  Диагностика  (логопедическое, дефектологическое  обследование)

2. Консультативные встречи с родителями (семинары, практические занятия).

3.   Занятия  в  индивидуальном и групповом режиме.

Цель коррекционной работы: своевременное выявление и оказание помощи детям, имеющим нарушения устной и письменной речи (дислалии, дизартрии, заикания, дисграфии, дислексии, речевых нарушений, вследствие снижения слуха, общее недоразвитие речи, системное нарушение речи в структуре  основных заболеваний- аутизм и д.р.) и оказание помощи детям   с нежелательными формами поведения.
	Направления работы
	Логопедическое дефектологическое обследование (диагностика)

Повторная консультация
	Консультативные встречи с родителями (семинары, практические занятия).
	Была оказана коррекционная помощь  (занятия)

в  индивидуальном режиме


	Была оказана коррекционная помощь (занятия) в групповом режиме



	Отчетный период (2015)
	
	
	(кол-во детей)
	(кол-во детей)

	январь
	 4 (первичная)
	17
	4
	10

	февраль
	5 (2-первичная)

(3-повторная)
	10
	5
	10

	март
	2 (первичная)
	12
	4
	10

	апрель
	3 (первичная)
	8
	3
	10

	май
	6 

(4-повторная консультация)

 (2-первичный прием)
	6
	4
	8

	июнь
	2(первичная)
	2
	3
	4

	июль
	10

(повторная консультация)
	2
	2
	5

	сентябрь
	10 (первичная)
	10
	5
	8

	октябрь
	4 (первичная)
	4
	7
	10

	ноябрь
	5 (первичная)
	5
	7
	9

	декабрь
	3 (ПЕРВИЧНАЯ)
	7
	8
	8


Содержание работы:  

1. Групповые и индивидуальные занятия были направлены на развитие самостоятельной связной речи, произвольной памяти  и внимания, обогащения словарного запаса, развитие фонематического восприятия и языкового анализа и синтеза, совершенствование навыков моторики кисти и пальцев рук, каллиграфии, артикуляционной моторики, совершенствование отдельных сторон психической деятельности, мыслительных операций и т.д. 

2. В работе с  безречевыми  детьми была использована система альтернативной  коммуникации  с помощью карточек (PECS).   

Все занятия проводились на основании проведенной предварительно диагностики и в соответствии разработанного индивидуального коррекционного плана работы.

Описание случая №1

На приеме девочка Л. 6 лет и 4 мес. в сопровождение  приемных родителей К. А.
Цель визита: диагностика и коррекционные занятия.

Жалобы( со слов родителей):   в речи девочки присутствуют отдельные вокализации, только две из которых обозначают конкретные предметы (фу-пузыри, ка (конфета))

Поведенческие трудности: согласие и несогласие девочка выражает  с помощью эмоциональных реакций (хлопки  в ладошки  или плачем, иногда бросанием предметов в стороны).

Из анамнеза известно: девочка, поступила  в Дет/дом из семьи –мама  с  интеллектуальной недостаточностью, о папе ничего неизвестно.

 О речевом развитии девочки  в раннем развитии сведений нет.

Объективно, речи нет, понимание ограничено, девочка реагирует на собственное имя, узнает маму  и папу, радуется  при общении  с ними. Обследует предметы окружающего мира ртом (облизывает и кусает).У девочки есть  дефекты строения ротовой полости, наблюдается повышенное слюноотделение. Координация движений нарушена, ходит самостоятельно, но медленно, не умеет прыгать. Выражать просьбу не умеет.

По результатам первичного обследования девочка была зачислена на коррекционные занятия  к логопеду/дефектологу  в индивидуальном режиме (2 раза  в неделю).

Целью работы  с девочкой Л было дать ей  в руки инструмент,  помогающий более эффективно общаться  с близкими людьми, делать сознательный выбор  и проявлять осознанную инициативу.

Коррекционная работа началась с того, что педагог учил девочку обращать внимание на символические изображения предметов. По просьбе педагога, родители девочки изготовили специальные  ламинированные карточки формата А5.  На белом фоне был изображен один предмет, с которым девочка  сталкивалась  в повседневной жизни  (это был мячик  и кусок хлеба). 

 Педагог,  пригласив родителей на дополнительную встречу обучил приемам   системы альтернативной  коммуникации  с помощью карточек.

Необходимо признаться, что в начале обучения девочки различению картинок и предметов мы сомневались, но верили   в  успех.

На занятие девочка приходила  всегда  в хорошем настроении,  в сопровождении  обоих родителей ( что  было важно!). Научилась фиксировать взгляд на педагоге и проявляла желание сотрудничать. Положительно реагировала на различные игрушки и предметы, с которым ей приходилось манипулировать. Мы начали процесс обучения  с выбора  игрушки из пары «любимое –нейтральное», путем соотнесения выбранной картинки и игрушки, давая ребенку поиграть. В самом начале основная трудность работы  ис девочкой заключалась  в выборе предмета  ил игры, которая действительно привлекала девочку  и  в желании которого она могла сама проявлять инициативу. Первыми такими были пузыри, потом бутылка  с водой. Карточку с изображениями пузырей  и бутылки воды девочка  узнавала среди всех 10 карточек. 

В дальнейшем  девочка проявляла большой интерес к другим предметам и игрушкам. Таким образом  у  девочки родилась огромная коммуникативная книжка, которой она активно пользуется   в повседневной жизни.

В картине речевого развития можно отметить положительную динамику: девочка активно пользуется коммуникативной книгой, расширился ее репертуар слов (картинок). Более того она  строит предложения для  просьбы, например: «Я хочу красный мяч!» и т.д. Девочка стала понимать несколько картинок-пиктограмм, символизирующих действия: есть, играть, одеваться, гулять, ехать  в метро, идти домой.

 Работа  с девочкой продолжается по настоящее время. 

Со слов родителей: реже наблюдаются нежелательные формы поведения  в поведении девочки.

	
	Число взрослых клиентов 
	Число клиентов - детей

	
	
	

	Сколько человек получили разовые консультации (занятия) 
	37
	37

	Сколько человек  посещали многократно (повторная консультация)
	17
	17

	Скольким Вы рекомендовали посетить других специалистов или другие занятия Центра 
	5
	5 


Отчет по направлению:

Социально- педагогичекое, информационное и юридическое и материальное сопровождение детей в детских домах и выпускников , замещающих семей
Материальная поддержка: 

Социально – педагогическое и юридическое сопровождение осуществляется специалистами:

Карагодиной Н.А. (адвокат), Шалковской О.А. (социальный педагог), Хомуевой Е.Ю. (социальный педагог) 
Направления работы:

- правовая помощь

- социальное сопровождение выпускников

- информационная поддержка замещающих семей и специалистов (ведение сайта про-помощь.рф) 

По направлению  работы:

1) Правовая помощь оказывается по запросу приемных родителей.
В порядке оказания юридической помощи в рамках соглашения об оказании услуг с Автономной некоммерческой организацией «Консультационно-методический центр комплексного сопровождения семей с детьми, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи «Про-мама» с адвокатом Карагодиной Н.А.

Примеры обращений: 

	№ п\п 
	Обратившийся, вид услуги
	Дата, период
	Суть вопроса
	Результат

	1
	Ирина, слушательница ШПР,


	январь
	О порядке передачи ребенка


	По телефону, посредством электронной почты

	2
	Ольга, 1983 г.р
	Январь 
	По вопросу принятия ребенка в семью, определения его правового статуса
	По телефону неоднократно

	3
	Анна,


	Январь 
	По вопросу семейного устройтсва ребенка, общие вопросы


	По телефону

	4
	уполномоченная организация 
	январь
	По вопросу порядка действия органов опеки при выдаче направления на ребенка иностранным усыновителям
	По телефону, посредством электронной почты

	5
	Наталья, 
	январь
	Опека отказала в приеме документов для выдачи заключения о возможности быть опекнуом (усыновителем)
	По телефону

	6
	Елена,


	Январь — февраль 
	По поводу отказа органов ЗАГС выдавать свидетельство усыновленному ребенку
	По телефону

	7
	Анна, 1979 г.р., 
	Февраль
	Через портал Милосердие, по вопросу принятия в семью мальчика — гражданина Украины   
	По телефону

	8
	Елена 
	Февраль
	По поводу защиты прав подопечной 
	Консультации,  подготовка документов

	9
	Александра, 1982 г.р.
	Февраль 
	По поводу получения характеристики ей как кандидату в усыновители
	по телефону

	10
	Будаева О.В. 
	Февраль
	По вопросу защиты прав несовершеннолетней, подвергалась насилию в приемной семье
	По телефону, консультации,вопросы уголовного права 

	11
	Петрова
	Февраль
	По вопросу установления опеки в отношении ребенка, мать которого в местах лишения свободы


	Консультация 30 минут

	12
	Белкина 
	Февраль
	По вопросу пенсионного обеспечения подопечному
	Дважды, личная консультация

	13
	Анатолий и Ольга
	февраль
	По вопросу подготовки перед обследованием жилья органами опеки и попечительства
	По телефону

	14
	Л. 1970
	февраль
	О порядке усыновления
	По телефону

	15
	Лариса
	март
	О порядке передачи под опеку троих сестер из приюта Зюзино
	Личная консультация

	16
	Александра
	март
	О порядке усыновления одним из супругов
	Личная консультация

	17
	Ирина, опекун
	марта
	О порядке общения с родственниками подопечной
	Личная консультация

	18
	Лариса
	марта
	О переезде по другому месту жительства вместе с подопечным
	По телефону, неоднократно, 


Отчет по направлению работы:
2). Социально – педагогическая помощь выпускникам детских домов 

В 2015г в АНО Центре «Про-мама» находились на регулярном консультационном сопровождении выпускники детских домов ( 20 выпускников в регулярном режиме, 25 в индивидуальном )
( ведут работу Хомуева Е.Ю., волонтеры Центра)

Оказана материальная поддержка всем выпускникам

Регулярные посещения выпускников

Контакты с опеками, оформление документов

Психологическая поддержка

Помощь в обустройстве жилья и в поиске трудоустройства. 

Помощь малолетним детям выпускников

Отчет по направлению работы

3) Материальная и консультационная поддержка замещающих семей, включая опосредованную, через специалистов:
География: За весь период работа проводилась в Москве, Республике Крым , г. Санкт-Петербурге, Тульской области, в Томской области, а также в ряде других регионов РФ.
Целевая группа проекта: дети – сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей, дети в замещающих семьях, граждане, желающие взять детей в семью на воспитание, замещающие родители (все формы семейного устройства), специалисты в сфере семейного устройства детей . 

Прямая материальная поддержка семей, взявших на воспитание детей – сирот на различные формы семейного устройства.

Прямая материальная поддержка семей, взявших на воспитание детей – сирот на различные формы семейного устройства.

Оказана прямая материальная поддержка замещающим семьям и детям – сиротам. 

Всего оказана помощь: 98 семьям (замещающим семьям и выпускникам детского дома), 161 ребенку в замещающих семьях  и детям из детского дома (98 детей). 

Видеоролик – отчет семей: 
http://www.youtube.com/watch?v=O1Aij7Aqc0E&feature=youtu.be

2. Поддержка профессиональных реабилитационных услуг для принимающих семей и приемных детей.

По помощи детям из детских домов обрести семью 

- организационная деятельность по взаимодействию с детским домом № 48 (В г. Москве: ЦССВ «Солнечный круг», ЦССВ «Полярная Звезда», ГБУ ГРЦССВ), в Санкт- Петербурге (Дом милосердия), в Республике Крым (весь регион, КРБОО «Наша надежда»)
- индивидуальная и групповая терапевтическая работа с воспитанниками детского дома, в том числе и по решению вопросов школьной адаптации;

- подготовка детей к переходу в приемную семью;

- поиск кандидатов в приемные родители;

- сопровождение процесса по устройству ребенка в замещающую семью;

- методическая работа;

Всего оказана помощь: 

В г. Москве –  450 детям, 150 замещающим семьям , подготовлено 110 приемных родителей
В г. Санкт-Петербурге: в ходе исполнения работ была оказана прямая материальная поддержка 28 принимающим семьям. Профессиональную реабилитационную помощь получили 126 детей-сирот, детей из приемных семей, детей, воспитывающихся в кровных семьях, находящихся в социально опасном положении. К приему детей было подготовлено 124 родителя. Число детей из детских домов, получивших профессиональную помощь и подготовленных к возврату домой или к помещению в новую семью, составило 71 человек.

В Республике Крым: 185 приемных семей, в которых воспитываются 695 детей. Из них 95  было устроено  в текущем году.  В течении года было проведено 16 групп  Школы приемных родителей, в рамках которых подготовлено  более 400  потенциальных приемных родителей, опекунов и усыновителей.

Отчет по 
по подготовке и сопровождению замещающих семей в Москве и  РФ
Подбор и подготовка замещающих семей.

Основания на работу Центра : в 2013 -2014 г. Центр прошел конкурсный отбор уполномоченных организаций на осуществление подготовки граждан, выразивших желание стать опекунами или попечителями:- Приказ № 64 от 22.02.2013г Департамента социальной защиты населения г. Москвы. Оказание услуг по подготовке  граждан, выразивших желание стать опекунами или попечителями несовершеннолетних граждан либо принять детей, оставшихся без попечения родителей, в семью на воспитание состоит в проведении занятий в количестве 80,5 часов по программе, утвержденной Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 мая 2011 г. N 1681. С 01 сентября 2012г. при проведении Программ подготовки замещающих семей руководствуется Приказом Минобрнауки России от «20» августа 2012 г. № 623 Приказ Минобрнауки России от «20» августа 2012 г. № 623 "Об утверждении требований к содержанию программы подготовки лиц, желающих принять на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей, и формы свидетельства о прохождении такой подготовки на территории Российской Федерации».  В 2014г. Центр получил также полномочия на работу по пост-интернатному сопровождению выпускников детских домов и опекунских семей. 

2. Консультирование кандидатов в замещающие родители перед началом тренинга и по запросу в процессе проведения тренинга

3. Проведение тренинга по подготовке замещающих семей 

4. Проведение психологического консультирования  приемных родителей и детей, как разовое, так и длительное ведение случаев – в зависимости от ситуации: 

1) практическая работа с приемными детьми: терапия эмоциональных проблем, коррекция учебных проблем 

2) психологическое сопровождение приемных семей с детьми после устройства (все этапы в соответствии со сроками размещения ребенка). Консультации и выезды в семьи. 

3) консультирование кровных детей приемных родителей по проблеме взаимодействия с их приемными братьями/сестрами. 
4) консультирование потенциальных приемных родителей в процессе знакомства с ребенком и устройством его в семью. 

5) консультирование семей выпускников детских домов. 
Основные направления психо-коррекционной работы: 

6. работа с эмоционально-личностными особенностями ребенка; работа с травмой, переживанием острого горя; последствиями жестокого обращения;
7. работа с родителем по коррекции детско-родительских отношений, изменению стиля поведения с ребенком и развитию родительских компетенций, с собственным детским опытом, который оказывает сильное влияние на взаимоотношения с ребенком;

8. коррекция детско-родительских отношений в диаде «мама-ребенок»;

9. консультирование членов расширенной приемной семьи по вопросам взаимоотношений с приемным ребенком и его/ее родителями;

10. коррекционная работа по преодолению соц-пед запущенности и отставаний в развитии
11. создание и поддержка специальной игровой и развивающей среды, содействие развитию детей (творческому, физическому, эмоциональному, развитию коммуникативных навыков и др.), содействие взаимодействию между детьми, семьями.
	Профессиональная поддержка зщамещающих семей

Общее число благополучателей 

	ВСЕГО: 600 благополучателей 

Из них: 

180 детей из семей : принимающих семей, семей выпускников из детских домов и из семей, семей в трудной жизненной ситуации (в которых предотвращена угроза изъятия ребенка), которым будет оказана прямая материальная поддержка (это число будет скорректировано в соответствии с решением Благотворителя)

300 детей-сирот, воспитанников принимающих семей, - получателей профессиональных реабилитационных услуг

70  новых подготовленных приемных родителей

50 детей из детских домов, получивших профессиональную и материальную помощь и подготовленных к возврату домой или к помещению в новую семью (включая подарки и создание семейных условий и семейных групп в  детских домах
	Оказана профессиональная помощь 

· 1271 детям 
· (и было устроено в семьи  166 детей)

· 363 замещающим семьям 

· подготовлено   634 кандидата в приемные родители 



	Поддержка профессиональных реабилитационных услуг для приемных детей


	Цель: предотвращение возвратов детей из приемных семей в детские дома, предотвращение изъятий детей из семей, адаптация детей в семьях, обеспечение наилучшего развития детей 


	Выполнено (семинары в г. Москве – 1 семинар , г. Санкт-Петербурге – 2 семинара и в Симферополе, Крым – 1 семинар , не проведены 2 семинара в Томске и Нижнем Новгороде, средства , выделенные на них, возвращены )

	Виды допустимых расходов на оплату профессиональных реабилитационных услуг для приемных детей


	Оплата труда социальных педагогов,  психологов, дефектологов и иных специалистов, необходимых для работы с проблемами адаптации  приемных детей в семьях или с проблемами развития ребенка. 

Оплата услуг ведущих и организаторов клубов принимающих семей 

Командировки в г. Москву и из г. Москвы в регионы для организации проекта и обучения специалистов


	Выполнено в г. Москве (поддержаны специалисты из Москвы, (Про-мама), в Санкт – Петербурге (Дом Милосердия), в г. Симферополь ( КРБОО «Наша надежда»)

	Число получателей профессиональных услуг 
	180 семей 

Терапевтическая работа не является разовой помощью, а длится во времени (0,5 года - это как раз примерно срок жизни проекта).  

Была оказана поддержка работы команды: (соцработник (он же организатор проекта), детский психолог, нейропсихолог учитель-логопед-дефектолог, арт-терапевты)

Виды расходов: оплата услуг специалистов и расходов на обеспечение работы специалистов
	363 семьи 

Поддержка работы специалистов в Москве, Санкт-Петерберге и Симферополе

	3. Содействие помещению в семьи новых детей из детских домов


	Цель: Поддержка и расширение работы в выбранных регионах Школ приемных родителей (ШПР) по подбору и подготовке новых семей к приему детей и самих детей к приходу в семью. На данном этапе можно говорить об увеличении числа «подготовленных семей»  и о качестве подготовки, т.е. о подготовке специалистов служб ШПР.


	Выполнено 

подготовлено   634 кандидата в приемные родители 



	Виды допустимых расходов на содействие помещению в семьи новых детей из детских домов
	Обучение специалистов ШПР (из любых регионов РФ)

Командировки в г. Москву и из г. Москвы в регионы для организации проекта и обучения специалистов (проезд, проживание, кофе-брейки)

Оплата услуг Школ приемных родителей 

Производство роликов о детях, которым нужна семья 


	Обучены специалисты в г. Москве , в г. Симферополе и г. Санкт-Петербурге 

Созданы ролики о детях и размещены на сайте pro-mama.ru и эксперт-онлайн

	Число получателей услуг по содействию помещению в семьи новых детей из детских домов
	Будет проведен 1 курс в г. Москве для обучения специалистов ШПР (20 специалистов) из не менее чем 10 различных регионов, включая выбранные для данного проекта

Будет проведено 2 курса: для подготовки специалистов по сопровождению замещающих семей и специалистов ШПР.
 Будет обучено не менее 40 специалистов. 

Предлагается поддержать, как минимум, работу 2х ШПР. За 5 месяцев каждая сможет провести 2 курса для 15-20 кандидатов, т.е. всего будет обучено 70 новых приемных родителей. 

В 1 или 2х  регионах предполагается поддержать работу по психологической поддержке детей в детских домах и работу по созданию видеороликов о детях. За 5 месяцев можно сделать около 50 роликов. 

Т.е. , можно сделать предположение, что будет запущен процесс по устройству в семью , либо по возврату в кровную семью, около 50 новых детей. 


	Выполнено

Проведено обучение специалистов ШПР в Москве

Поддержаны 3 ШПР (2 в Москве, 1 в Санкт-Петербурге)

В Москве поддержана работа специалистов Про-мама в ЦССВ «Солнечный Круг»

Созданы видеоролики о детях (50- роликов) 

· было устроено в семьи  166 детей

· подготовлено   634 кандидата в приемные родители 



	Обеспечивающие мероприятия 


	Выбор благополучателей и приемных семей в регионах присутствия проекта и определение потребности в помощи

Проведение мероприятий по выявлению потребностей приемных детей и семей. 

Организация работы служб сопровождения в регионах

Организация обучающих семинаров в Москве и регионах

Выбор семей для материальной поддержки и для оказания профессиональной помощи будет осуществлять команда Центра совместно со специалистами в регионе на основе оценки потребностей семей по их запросам. 

Потребуется оплата командировок в регионы и специалистов из регионов в Москву. 

В Центре будет работать специалист проекта, который будет осуществлять коммуникацию с семьями, обратившимися за поддержкой и координировать работу специалистов на местах для проведения оценки их потребностей. Этот специалист будет далее осуществлять всю логистику по оказанию поддержки всем семьям и по подготовке отчетности. 

Отбор и найм специалистов – команд специалистов для реализации профессиональных услуг проекта в регионах. 

«Профессиональные услуги» - включают 
услуги службы по сопровождению замещающих семей, Школ приемных родителей, специалистов по обследованию детей в детских домах , производство роликов о детях, которым нужна семья.

Контроль- мониторинг работы команд специалистов для реализации профессиональных услуг проекта. 

Привлечение новых семей в Школы приемных родителей. 

Организация профессиональных обследований детей из детских домов. 


	Выполнено команда Про-мама 


Отчет по направлению работы : ШПР 2015
Специалисты:
Психологи – тренеры ШПР Бухман Елена, Соколова Наталья, Масальская Ирина

Детский психолог Панюшева Татьяна, юрист Карагодина Наталья, администратор Чесалина Мария,  волонтер Инна
Кто были Ваши клиенты:
	
	Число взрослых клиентов (замещающие семьи, выпускники)
	Число клиентов - детей

	Общее количество получивших помощь 


	174
	5

	Сколько человек получили разовые консультации (занятия) 
	95
	5

	Сколько человек  посещали многократно
	128
	

	Скольким рекомендовали посетить других специалистов или другие занятия Центра 
	100
	5


Кейсы (примеры) :

1. Мария К. , 44 года, и Дмитрий К., 40 лет. 

Супруги К-вы в браке 15 лет, собственных детей нет. 8 лет назад взяли в семью Катю, 6 лет. Идея взять ребенка принадлежала Марии. Дмитрию эта идея не была близка, но он не перечил намерению жены. В первое время после прихода Кати в семью Дмитрий ей не интересовался и отстранился от жены и ребенка. Но постепенно у Дмитрия и Кати стали появляться общие интересы, они начали проводить вместе все больше времени. Катя – спортивная и подвижная девочка. Они с Дмитрием зимой катаются на лыжах, летом - на велосипедах, совершают длительные прогулки. Мария же – человек, далекий от спорта. Она мечтала, что будет вместе с Катей читать, вязать и рисовать. В первое время так и было. Но постепенно обнаружилось, что девочку эти занятия не очень увлекают. Кроме того, у Кати проявились способности к точным наукам, что тоже объединяет ее с Дмитрием, в то время, как Мария – гуманитарий. Мария почувствовала себя покинутой.  Она ревнует и ребенка к мужу, и мужа к ребенку. Она злится на обоих, постоянно раздражается. Чувствует себя лишней в собственной семье. 

С семьей проводится длительная семейная терапия. Также проводится индивидуальная терапия с Марией. Мария начинает по-новому воспринимать ситуацию. Отношения в семье постепенно нормализуются.

2. Семья З-их, Екатерина, 42 г. и Марк, 47 лет. 

В семье 3 собственных детей: сын 17 лет, дочь 14 лет и старшая дочь 22 лет, которая живет отдельно. З-ны  2 года назад взяли под опеку Павла, которому сейчас 13 лет. Ребенок рос с бабушкой до 11 лет, после ее смерти попал в детский дом. У него есть два старших брата, с которыми он изредка встречается. Поначалу у Паши в семье З-их все складывалось хорошо, но год назад отношения стали резко портиться. Паша стал грубить, врать, регулярно воровать из дома деньги и различные предметы, как ценные, так и нет. Екатерина и Марк полагают, что Паша попал под влияние своих братьев и категорически настроены против встреч с ними. Собственные дети З-их не понимают поведение Паши и  категорически его не одобряют. Они требуют, чтобы родители вернули его в детский дом. Марк не хочет возвращать ребенка, т.к. воспринимает это, как свое личное поражение. Он пытается «укрощать» ребенка, бьет его, считает, что только строгостью можно избавить его от попадания в тюрьму. Екатерина в растерянности, она пытается стать буфером между Пашей и Марком. Во время стычек мужа с ребенком она иногда пытается заступаться за Пашу, что приводит к ссорам с мужем.

Проводится семейная терапия. Отношения начали смягчаться, семья начала склоняться к тому, чтобы мирно и по-хорошему расстаться с ребенком и передать его в другую семью.

Отчет по направлению: 

Клуб замещающих семей 
Клуб для приемных родителей был создан и проводился на регулярной основе Гайкаловой А.И.  Гайкалова Анна Ильинична, бывший воспитатель детского дома, троекратный усыновитель, мать пятерых детей, писатель – автор романов «День девятый»( в нем, в частности, рассматриваются вопросы усыновления и отношения с кровными родственниками приемных детей), «Семьдесят шестое море Павла и маши П» - об общечеловеческих ценностях, а также практического руководства для родителей, усыновителей и опекунов, выпущенного Фондом Елены и Геннадия Тимченко «Шаги нашей любви».  А.И. Гайкалова практический психофизиолог, в настоящее время ведущая Клуба замещающих семей в АНО Центр «Про-мама». 
Все семинары А.И.Гайкаловой основаны на практическом опыте воспитания детей или же на авторских  концепциях, которые могут совпадать с мнениями известных ученых, но могут и не совпадать с современными трактовками норм.

Клуб работал на регулярной еженедельной основе. 

В первом и втором квартале 15 года проводились семинары для потоков 1 и 3 года обучения (на еженедельной основе) 
После каждого семинара проводились индивидуальные консультации с письменным сопровождением в количестве в среднем от 5 до 10 человек.

Подготовлено: 6 двойных семинара общим объемом по 6 часов каждый – с презентациями.

Проведено: индивидуальных консультаций –41 .

Реклама: проводилась регулярно обширная реклама по большинству мероприятий центра на личных площадка интернета в ЖЖ и ФБ

Публикации в СМИ: страница в ЖЖ автора клуба. , Журнал «Беспризорник», статья 10 полос. Эфир: Участие в прямом эфире на радио «Теос» - 4 передачи.

В рамках клуба рассматривались темы: 

1 Кровные родственники приемных детей и наши отношения с ними.

 - Три вопроса о нас самих. Насколько мы внимательны, насколько мы честны, насколько мы были безупречны.

Кровные родственники:

− Есть или нет кровный родитель

−Если есть, влияет в текущий момент или нет.

−Если не влияет, готовимся ли мы к ее возможному появлению. 

− Если ее нет, захочет ли он ее искать

−Как подготовиться к возможному появлению

−Предательство родной мамы, что это? Повторить путь, или..?

 − Инициатива встречи, если они не идут – не на каждый случай.

− При наличии устраненных кровных родителей, о чем говорит молчание ребенка.

 − При наличии устраненных кровных родителей, о чем говорит агрессия (на них) ребенка.

 − Обращение к сказкам, как к подтверждению того, что идеальная мама крайне редкий случай.

 − Черные дыры или нельзя срубать любовь.

  − Правильно ли разрешить ребенку называть себя мамой и папой, если ребенок под опекой.

  − Как ответить на вопрос кровного ребенка о том, кого из детей родитель любит больше. 

 −Правомочность версии, если данных о родителе нет.

−Смерть – как провожать и что говорить

− Притча о царе Соломоне и двух матерях: как не разорвать, но и не отпустить. 

− Как  присвоить плюсы соперника.

2. Родительская ревность.
Родительская ревность.

Родители ревнуют, если:

− живут вместе

− разведены

− имеются родители кровные

− родители ревнуют детей к бабушкам, дедушкам и наоборот

−. родители ревнуют детей к влиянию знакомых и незнакомых людей

−. Родители ревнуют к няням

− Как связаны любовь и ревность и обязательно ли связаны они?

− Роль осознанности в процессах воспитания

− Необходимость помнить о цели

Дальнейшие семинары в области содержания указаны менее подробно:

3. Родительские авторитет, сила и власть. 

−Насколько это актуально в наше время и как жить в стране неотвеченных вопросов. 

− Роль ровесников в том, что дети-подростки покидают своих родных. 

−Гордон Ньюфельд о потере родительского авторитета

−Конрад Захарисас Лоренц о потере родительского авторитета

− Кто виноват, неужели они? 

−Мой ребенок обидел меня, - кто из нас сильнее?

4. Порядок в Доме.

− Наши главные помощники. 

− Каков я, таков и мой дом

− Кто мы такие и какими хотели бы видеть своих детей. 

− Выписываем слова. 

− Моделируем будущую дружбу, рассматриваем примеры бунтов и способы устроения мира.

5.  Гордон Ньюфельд и его деревня привязанностей. 

− Привязанность детей к их персональным взрослым. 

−Независимость, так ли она хороша? 

− Что кроется за тенденцией предоставить ребенку  самоопределяться

− Из чего и как мозг ребенка извлекает информацию, что будет, если этот процесс пустить на   самотек

− Свода быть родителем или свобода устраниться

− Короткий и верный путь к самостоятельной и независимой взрослой жизни. 

− Союзы и овладевания, принадлежность и защищенность.

6. Семейная иерархия и надежные взрослые. 
− Ритуалы, их роль, корни и истоки, роли и гарантии

− О пользе традиций. 

− «Силовые линии» Экзюпери. 

− Бонусы испытаний, владение собой и стоит ли бить чучело шефа. 

− Переориентация агрессии

− Конрад Лоренц и его теория агрессии, как ссылка, т.к. этот пункт есть  тема полного семинара

7. Нефрустрированный ребенок – что с ним не так?
− ожесточение

− отсутствие эмоций

− наращивание жестокости

− прекращение самовосприятия

− неспособность нахождения выхода

− отсутствие пластичности, гибкости и выживаемости

− неспособность видеть и принимать другие точки зрения

− крайний индивидуализм и ассоцииальность

− саморазрушение

7. Стресс, его влияние на детей и взрослых – два семинара  общей длительностью 4 часа
 − Физиологические процессы стресса

−  если природа задумала иначе

−  перегрузка взрослых и перегрузка детей

− способы борьбы со стрессом

− дивергентное мышление

− латеральный способ рассматривать проблему

− аппаратные методы борьбы со стрессом

− повышение стрессоустойчивости как повышение длительности жизни

8. Наши дети на нас не похожи. Что это – наказание или дар?
− Особый подход к чувствительным детям, их отличительные черты. 

− Ребенок талантлив, на что обречен родитель. 

− Здоровье или престиж, свобода потомка или самолюбие предка. 

− Физиология подростка или почему они «развинчены»

− «Ручные» дети, почему им повезло.

9. Слезы тщетности или ангел слез
  − «Только не плачь!» - поговорим о родительских ошибках, а также о пользе и необходимости слез. 

− Способны ли наши эмоции нам навредить. 

− Гнев, допустимо ли это? 

− Если я гневаюсь, я люблю? 

− Из чего растет самообладание и что вырастает из него

10. Как подготовить ребенка к разговору о том, что он приемный.
− Позволим нашим скелетам покинуть свои шкафы для знакомства и дружеской встречи. 

−Фильмы, которые стоит смотреть вместе с детьми. 

−Как комментировать передачи, как извлекать пользу из всего, что мы встречаем на нашем пути. 

−Благословим свои ошибки, они сослужат нам добрую службу.

11. Права ребенка:

− он имеет право самовыражаться

− он имеет право не хотеть и не делать

− он имеет право быть несогласным с нами

− он имеет право решать сам

− он имеет право на личное пространство

− он имеет право выбирать

−На что в таком случае рядом с ним имеем право мы?

− Вседозволенность или откуда берутся дети кукурузы

12. Мышление на примерах из жизни

−Типичные ошибки восприятия и трансляции:

− концентрация на негативе

− поляризация

− чтение мыслей

− ощущение контроля

− я точно знаю

− кто кому и сколько должен

− тебе надо измениться

− я всегда прав

− «за спасибо»

− Виды мышления 

13. Секреты воспитания

− Чувство меры. 

− Признаки безусловной любви. 

− Как вести себя, чтобы не казаться тираном, но не ронять авторитет. 

− Вся правда о нас самих, открытая детям. 

− Опасность положительного примера, чем «белые и пушистые» родители не убедительны для детей. 

− Подарки, подкупы и стратегии. Когда уместен утешительный приз.

14. Для кого мы растим наших детей?

−  Атеисты и верующие усыновители.

− Насколько страшны те испытания, через которые прошли наши дети, и что из прошлого пригодится нам в будущем. 

− Развенчивание мифов и поиск золотой середины.

 − «СИРОТА ЭТО ТОВАР ВТОРОГО СОРТА»

− ТРАВМЫ В ДЕТСТВЕ НЕПРЕМЕННО ИЗУРОДУЮТ ВСЮ ЖИЗНЬ

−  КРОВНЫЕ  РОДСТВЕННИКИ  ВАС  ОДОЛЕЮТ

−  КРОВЬ  НЕПРЕМЕННО  ВОЗЬМЕТ  СВОЕ

− Болезни,   Я все равно скоро умру

− Синдром исключительности. ЖЕРТВА. 

− Причина и следствие

15. ОБИДЫ и  ОТМАШКИ в мире, где  ребенок не является целью, к которой родители стремятся в течение рабочего дня. Он – атрибутика дома, обязанность. Он − необходимая,   но порой досадная составляющая жизни, отнимающая покой и лишающая взрослого возможности расслабиться.

−Не ответить на зов, буквально отмахнуться, переложить на время и забыть.

– Что ребенок хотел сообщить?

– Что именно мы пропустили?

Рассмотреть на примере фильма: цена жизни как следствие ответа: «Потом поговорим». 

– Превозношение собственной проблемы в сравнении с проблемой ребенка.

– Обесценивание заранее.

−Наши трансляции в мир – рефлексы, а не зрелые решения.  

16. РИТУАЛЫ, их истоки, значение и жизненная необходимость:

— что именно мы называем ритуалом


— история возникновения ритуалов в человеческой традиции, от чего   

     отталкиваются и на основе чего возникают ритуалы

— какую функцию выполняют ритуалы и обряды,  зачем они нужны и  что 
мы называем  «у нас так принято» 

— вокруг темы суеверий


— примеры общепринятых ритуалов в некоторых странах


— примеры ритуалов в нашей стране


—  примеры ритуалов по Лоренцу


— нарушения ритуалов и враждебность


— новейшие ритуалы


— внешние признаки враждебности


— внешние признаки дружелюбия и умиротворения

— ритуалы текущего дня, какими они могут быть


— что они будут вспоминать 

— создаем новые ритуалы

17. ЛЮБОВЬ:

Обольщение относительно равенства


− об истоках (пунктом выше)


− физическая сила


− необходимость сдержанности


− запрет на слезы


−  продолжительный труд


Т.е. явная привилегированность женщин

− Формирование ведущих ценностей и волнообразование в устоях

− Оптимум в отношениях

− Роль мышления, взгляд на себя, способность признавать ошибки

− Примеры тупиковых отношений, которые менялись с переменой поведения одного из партнеров

− Серые гуси Лоренца

− основные системные ошибки, разрушающие семью: все гениальное просто

18. Деструктивное родительство
- шизофреногенная мать

-мать мертвая

-мать убивающая

-причины и следствия

19. Разрушительные тенденции современности:

− По работе Конрада Захарии Лоренца

«Восемь смертных грехов цивилизованного человечества»

20. Семья как система

− Системы термодинамичиеские и дессипативные

− модель семьи с точки зрения известных законов 

− где проложить границы государства  

− что такое личное пространство и зачем нам нужно это все знать. 

−Что такое «жить просто» и почему это не всегда хорошо кончается?

− Живая система существует через постоянное воспроизведение самой себя, через изменения. Но каковы пределы изменений, чтобы порядок и закон были удержаны? И возможно ли их удержать.

21. Эмоции
- со всех сторон

- терпеть или понимать

- где взять силы

- треугольник проблемы

- бикфордов шнур

- как это бывает
На семинарах также рассматриваются: 

− Вопросы филогенетики

− вопросы эпигенетики
− вопросы возрастной физиологии

−вопросы родительской усталости

− вопросы подготовки к появлению нового человека  в семье и сопротивление  «среды»
− «Ребенок и  познание мира» биомашина, память, обучение, сознание, подражание и пр., и др. 
Отчет по направлению «Студия игровой поддержки, детского творчества и арт-терапии» 2015 

Исполнители: игро- и арт-терапевт, клинический психолог Куракина Н.М., (1-4 квартал), педагог доп. образования Широкова О.А. (1-2 квартал) 

Помогли:

Число детей: 40

Число семей: 26
Совместная работа с 8 специалистами
Отправляли на консультации к другим специалистам 20 детей

Цель: психолого-педагогическая и коррекционная помощь семьям, испытывающим проблемы социальной дезадаптации и дезинтеграции (приемные семьи, многодетные семьи, семьи, имеющие детей с разной формой инвалидности, семьи в ситуации социального неблагополучия, молодые матери в ситуации социального вакуума) в рамках комплексной работы с ребенком и его семьей.

Задачи: создание и поддержка специальной игровой и развивающей среды, содействие развитию детей (творческому, физическому, социальному, эмоциональному, развитию коммуникативных навыков и др.), содействие взаимодействию между детьми, семьями, улучшение внутрисемейных и межперсональных коммуникаций.

Результаты: По итогам года было выполнено следующее. 

Активно поддерживается и дополняется созданная творческая и игровая среда для работы с приемными детьми и их семьями, детьми в сложной жизненной ситуации, детьми с нарушениями в развитии. Установлены дополнительные стеллажи и полки для поделок, осваивается полуподвальное помещение для хранения большого количества поделок, продолжается активный сбор рисунков, поделок и других творческих продуктов детей для демонстрации накопленного опыта и дальнейшей передачи его по средством вебинаров и мастер-классов для специалистов дружественных организаций. Произвелась большая закупка арт-материалов (краски, глина, картон, мелки и т.д.) для расширения возможностей проведения творческих занятий. Приобретен и активно используется гончарный круг, который позволяет совершенствовать процесс развития мелкой моторики и формирования головного мозга у детей. Во время занятий вместе с детьми так же активно занимаются и родители (особенно в многодетных семьях).

В процессе создание в игровой комнате места для проведения занятий по сенсорной интеграции, приобретен батут для детей со сложностями опорно-двигательного аппарата, установлены два спортивных комплекса для детей более младшего и более старшего возраста. Родители отмечают, что дети с ортопедическими сложностями стали более активными, у них улучшились двигательные навыки, стало более активно развиваться физические способности. 

В рамках развития проекта продолжается методическая работа, подготавливаются и апробируются различные программы (программа эмоционального развития, сказкотерапия, керамотерапия, игровая терапия). 

Подготовлены тексты для размещения на сайте и рекламы студии в средствах массовой коммуникации. Педагоги студии дали интервью для статьи в Агентстве социальной информации ГОРОД НКО. Центр «Про-мама»: как принять приемного ребенка. http://www.asi.org.ru/gorod-nko-tsentr-pro-mama-kak-prinyat-priemnogo-rebenka/
Продолжается работа по созданию «картотеки занятий» - папки с инструкциями по изготовлению различных декоративных изделий из различных материалов.

7 мая было принято участие в организации и проведении благотворительной акции «Спасибо за жизнь!», посвященной Дню победы. Была проведена работа по привлечению СМИ к освещению этого мероприятия и работы центра «Про-мама». По итогам работы вышло в общей сложности около 40 публикаций в СМИ (районных, городских, женских, развлекательных, специализированных).http://pro-mama.ru/smi-o-kontserte-7-maya/
Информационным спонсором проекта был журнал MelonRich. Продолжается сотрудничество с изданием. Проведена подготовка к благотворительной акции журнала в поддержку центра «Про-мама» 4 июня. В рамках нее был снят видеоролик о центре, который потом может использоваться на других мероприятиях. К участию в акции привлечены приемные родители.http://pro-mama.ru/4-iyunya-2015-goda-sostoyalsya-blagotvoritelnyj-vecher-zhurnala-melon-rich/
Ведется работа по созданию и сбору фото- и видео-материалов, отражающих деятельность студии, а также их по публикации в различных медиа-ресурсах для популяризации и привлечения семей к студии.

Продолжается работа по популяризации проекта. Подготовлены и распространены информационные материалы - по имеющейся клиентской базе специалистов центра «Про-мама», а также в дружественных НКО, в социальных сетях (http://vk.com/club24327590, http://detsky-club.livejournal.com, www.facebook.com/pages/АНО-Центр-Про-мама-The-Pro-mama-Centre-NGO/196886170338515) и профильных электронных ресурсах (форум приемных семей http://v7u.org/), в органах социального обеспечения Красносельского района. Ведется работа по сотрудничеству с печатными СМИ (районная газета «Красное село», «Москва-центр»). 

Ведется работа по привлечению добровольческой помощи проекту. Привлекались родители и волонтеры для изготовления различных поделок для мероприятия «Душевный базар» в 2015 году.Благодаря помощи и своевременной подготовке, удалось произвести более 15 изделий для реализации на Душевном базаре.

Благодаря оснащению студии есть возможность продолжать участие в проекте совместно с ГБУ ЦССВ «Солнечный круг» (бывший Детским домом №48) для обследования детей с целью дальнейшего усыновления наиболее подготовленных, с ГБУ ЦССВ(бывший Детский дом №19), а так же расширять количество учреждений для детей-сирот. В конце мартабыло принято участие в Дне аиста на базеГБУ ЦССВ (бывший Детский дом №19). На данный момент 5 детей уже находятся в семьях, двое готовятся, с ними ведется работа.

На настоящий момент активно налаживается взаимодействие так же с отделом по работе с кровными родителями в ГБУ ГРЦССВ. Результатом стало регулярное посещение кровной семьи, которая находится на стадии реабилитации, а так же курс занятий по игровой терапии прошла семья, недавно восстановленная в родительских правах. Так ж занятия посещает ребенок, который недавно был возвращен из приемной семьи и был зачислен в ГРУ ГРЦССВ. Поскольку пока он был в приемной семье он посещал студию, то было принято решение, чтобы он продолжал занятия. Это стало для его большим ресурсом и помощью в переживании ситуации возврата. По данному ребенку регулярно проводятся консилиумы. 

Регулярно повышается компетентность в работе с детьми и родителями, личная работа, обмен опытом с коллегами и реклама учреждения. Проведено два мастер-класса «Волшебная глина» для специалистов из детских домов. Организовано три вебинара по запросу на определенные темы.
Ответы на вопросы

Какие результаты достигнуты в ходе реализации Проекта.

Постоянно проходит доработка помещений длябезопасной работы с детьми и родителями: игровая комната оснащается дополнительными игрушками, большим и маленьким спортивными комплексами, батутом, комната для творчества дополнительно оборудована теперь стеллажами для готовых поделок, которые ждут доделки, гончарным кругом. У детей есть возможность наряду с умственной деятельностью развиваться физически, без спортивных комплексов такая возможность была ограничена, особенно у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Постоянно происходит информирование потенциальных клиентов, часть уже стали посещать студию, постоянно происходит дополнительный набор. Сейчас укомплектовано детьми три больших группы длительного пребывания, две из которых – многодетные приемные семьи. Одно занятие проходит три часа и делится на творческую и двигательную часть. Есть еще несколько групп кратковременного посещения и индивидуальная работа с некоторыми детьми по запросу. Поддерживаются страницы проекта в сетях livejournal, facebook и vkontakte, сайт Центра и другие сторонние ресурсы, благодаря которым получены многие отклики как от родителей, так и от волонтеров, готовых помогать развитию проекта. Достигнуты соглашения о сотрудничестве с НКО, занимающимися помощью детям-сиротам и приемным семьям (ресурсный центр), Марфо-Мариинская обителью, с государственными органами соцобеспечения (управа Красносельского района), ГБУ ЦССВ (бывшие детские дома), мишки Барни, фонд «Отклик».

Повлияло ли получение финансирования на Ваше взаимодействие с другими организациями? С местной администрацией? С населением?

Да, повлияло. Студия активно взаимодействует с Ресурсным центром помощи приемным семьям с особыми детьми, достигнуто соглашение об информировании клиентов Ресурсного центра о деятельности студии. Так же многие клиенты, посещающие Марфо-Мариинскую обитель,  узнают о Центре и приходят на занятия. На настоящий момент есть пять семей, которые посещают сразу несколько учреждений. Регулярно обсуждаются коррекционные маршруты для работы детей, проводятся консилиумы. Продолжается работа по налаживанию сотрудничества и с другими НКО. Для этого активнопосещаются различныеконференции, круглые столы, семинары. Проводятся мастер-классы и дни открытых дверей. Активно приглашаются специалисты на занятия с целью супервизии и интервизии.

Как получение финансирования повлияло на деятельность Вашей организации в целом?

Появились новые направления работы, что позволило расширить спектр помогающей активности организации.Открыта группа игровой терапии для детей до 5 лет, которым сложно заниматься длительно в творческих группах. Благодаря этому, центр сталопосещать большее количество семей, и ряд проблем, которые семьи решали за пределами центра, теперь они могут решать в одном месте. Причем активная помощь оказывается не только детям, но и их родителям, а так же взаимодействию между ними. Те проблемы, с которыми приходят родители, теперь рассматриваются более дифференцированно, и есть возможность у различных специалистов работать вместе с ними. Постоянно улучшается деятельность Центра. В процессе общения между родителями возникают много тем, которые волнуют и тех, и других. Таким образом, родитель чувствует поддержку, потому что другие уже сталкивались с этой проблемой и ее решили. Появилась возможность расширять целевую аудиторию, работать так же с кризисными кровными семьями и детьми, проживающими в учреждениях для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Такая работа позволила наладить контакт с различными организациями (НКО, ЦССВ и др.).

Были ли проблемы?Слабые и сильные стороны проекта. Что Вы хотели бы сделать по-другому при выполнении этого проекта в следующий раз?

Как таковых проблем не было. Среди слабых сторон – сложности в ремонте полуподвальных помещений, пригодных для занятий. Так, например, приходится переносить песочное оборудование, предназначенное для статической работы и индивидуального специально оборудованного помещения. Сильные стороны проекта: актуальность предлагаемых услуг для населения, постоянное дооснащение игрового и творческого пространства (наличие игровых модулей, развивающих игр для разных возрастов, мастерская с печью для обжига, гончарного круга, спортивных комплексов, батута, средства творческого развития, игровые средства передвижения для детей с инвалидностью, спортивные комплексы, детский батут), постоянно повышающаяся квалификация сотрудников, привлечение родителей на занятия вместе с их детьми, широкие возможности взаимодействия детей как в группе, так и индивидуально, работа с трудностями родителей на занятиях. Слабые - недостаток игрового и обучающего оборудования, материальной базы вообще (материалы для творчества, отремонтированного помещения, канцелярские принадлежности, дополнительные средства для рекламы). Выполнение проекта на настоящий момент оценивается сотрудниками как очень успешное, о чем свидетельствует рост постоянных посетителей и общий спрос родителей. За год получили помощь 40 детей с разными статусами и проблемами. Более половины ходят в течении нескольких лет регулярно еженедельно.

Обстоятельства, явившиеся препятствием при выполнении проекта.

Нехватка помещения не позволяет очень широко использовать все возможности студии и педагогов, в том числе и платных услуг для жителей соседних с Центром домов.

Основные факторы успешного выполнения проекта

Помимо финансирования, с помощьюкоторого проект стало возможно воплотить в жизнь, высокая мотивированностьи соответствующий уровень образования сотрудников, позитивно повлияли на развитие проекта. Свои плоды еще принеслихорошие знанияосновной темы всего проекта, ориентирование на «рынке» социальных услуг и хорошее владение инструментами интернет-коммуникаций, которые необходимы для распространения информации о центре. Актуальность предлагаемых услуг для родителей так же делает проект популярным и полезным, а следовательно, успешным.

Распространение полученных в ходе проекта знаний, опыта. Планируете ли Вы передавать полученные знания в более широком масштабе? 

В основном знания передаются по средствам интернет-коммуникаций.На данный момент очень мало проектов, которые занимаются развитием детей через игру и творчество совместно с родителями. Большинство их них носит коммерческий характер. Именно поэтому данный проект – уникальная возможность для приемных и малообеспеченных семей получить квалифицированную и, самое главное, доступную помощь.Планируются выступления на конференциях, днях аиста, днях открытых дверей и т.д. Сейчас благодаря успешному сотрудничеству с другими организациями, состоялся мастер-класс по использованию глины.

Ваша собственная оценка выполненного проекта:

Проект выполнен на высоком уровне в данные сроки и в данных условиях. Сделано многое из того, что планировалось. Проект успешно стартовал, отзывы и запросы родителей показывают, насколько он нужен и актуален. Дети с удовольствием посещают центр, позитивную динамику в психическом и физическом развитии постоянно отмечают родители. Проект позволяет тестировать детей через определенный промежуток времени, поэтому можно засечь улучшения, происходящие у детей. Многое планируется еще сделать для повышения эффективности работы. Максимально используются все возможности помещений и материалов для работы. Многие семьи посещают студию уже по несколько лет.

Планируете ли Вы продолжать мероприятия, начатые в рамках Проекта, по его завершении? Если да – располагает ли Организация необходимыми для этого ресурсами? 

Мы хотели бы продолжать мероприятия, однако организация нуждается в привлечении финансирования.

Как Вы видите дальнейшее развитие и устойчивость проекта? Собираетесь ли Вы прибегнуть к помощи спонсоров или доноров (каких?)

Проект будет развиваться, однако возможности помощи ограничиваются возможностями помещения (два кабинета площадью ок. 36 и ок. 18 м.кв.), количеством сотрудников (один специалист, работающий по три дня в неделю). Организация располагает другими помещениями, однако они нуждаются в ремонте и оборудовании, для чего необходимо привлечение спонсорских средств. Устойчивость проекта обуславливается потребностью населения в данном роде услуг, которая постоянно растет (о чем можно судить по запросам от родителей). Расширение проекта так же возможно с получением нового оборудования для детей, а так же возможностью работать в индивидуальном порядке. На настоящий момент такой возможности нет.

Качественные показатели: Новые знания, информация, Новые методики, Влияние проекта на его целевую группу, Влияние проекта на развитие организации

При регулярной подготовке занятий мы получаем новые знания о развитии детей, влиянии различных природных материалов на мелкую моторику и благотворного действия творчества на состояние детской психики. Для этого затрагивается множество специальной литературы, посещения семинаров и конференций,  интернет-источников, знания и собственное воображение. Постоянные консультации с родителями о развитии детей, их сложностях и преодолениях каких-то проблем, позволяет передавать родительский опыт и поддерживать тех, кто в это нуждается.

Проект очень благотворно воздействует на посещающих центр детей и родителей, поскольку одно из важных правил – это совместное посещение занятий, а так же активное взаимодействие детей и родителей, родителей с другими родителями, что особенно актуально для тех, кто испытывает проблемы в социализации (например, родители, недавно восстановленные в родительских правах). Атмосфера студии открытая и дружелюбная, в которой есть правила, но нет четких рамок.  Таким образом, помимо социализации, укрепляются внутрисемейные отношения, мамы и папы лучше понимают своих детей, что очень важно особенно в приемных семьях. А игровая и творческая форма делают этот процесс легким и увлекательным. В среднем одно занятие длится три часа и делится на три части: творческое задание, игровая часть и чаепитие. Такая форма наиболее удачна для тех целей, которые реализует студия. За это время родители и дети могут расслабиться и начать общаться друг с другом. Для организации в целом проект оказывает позитивное влияние, поскольку раньше дети с проблемами дезадаптации и дезинтеграции искали поддержку в других местах, и не всегда ее находили. Теперь специалисты нашего центра могут отправлять тех, кому необходимо творческое развитие и общение со сверстниками (а как показывает практика, таких детей  довольно много), в соседний кабинет, что, безусловно, очень удобно, а так же позволяет оказывать семьям более широкий спектр услуг. 

Количественные показатели: 

Обучено человек

В настоящий момент студию посещают 40 детей (28 родителей), их них 24 ребенка еженедельно, остальные по мере необходимости. 

Проведено мероприятий

Две Семейных вселенных и Масленица, акция 7 мая «Спасибо за жизнь», посвященная Дню победы, благотворительная акция журнала в поддержку центра «Про-мама» 4 июня, Душевный базар, День аиста в ГРЦССВ, два мастер-класса по глине, три вебинара. 

Разработано документов

Тренинг по арт-терапии и мастер-класс по глине.

Издано материалов, фото и прочее

Сделано около сотни фото, творческих поделок, рисунков и т.д.

Информация о проекте в СМИ 

7 мая было принято участие в организации и проведении благотворительной акции «Спасибо за жизнь!», посвященной Дню победы. Была проведена работа по привлечению СМИ к освещению этого мероприятия и работы центра «Про-мама». По итогам работы вышло в общей сложности около 40 публикаций в СМИ (районных, городских, женских, развлекательных, специализированных).http://pro-mama.ru/smi-o-kontserte-7-maya/
Социальные сети livejournal, facebook и vkontakte, про-помощь.рф, агентство социальной информации.
Приложение 1

Истории детей

Вика В., 10 лет.

Вику вместе с мамой в студию направили из ГБУ ГРЦССВ отдел по работе с кровной семьей. Мама девочки недавно вышла из тюрьмы, где провела 4 года. В это время Вика воспитывалась бабушкой. После освобождения мама Вики восстановилась в родительских правах и сейчас пытается восстановить отношения с дочерью. Отношения сложные, девочка очень злится на маму, есть много обиды за то, что она ее оставила. Мама сама признается, что не знает, как общаться с дочерью и что нужно делать. Все общение сводится к базовой заботе и обеспечению ребенка всем необходимым, когда как эмоциональное общение отсутствует. 

На данный момент Вика с мамой только недавно стали посещать студию. Маме сложно адаптироваться в обществе, общаться с другими. Формат арт-студии позволяет ей и наладить взаимоотношения с дочерью, потому что многие поделки они делают вместе и сидят рядом, а так же пообщаться с другими родителями, отношении носят легкий и неформальный характер. После нескольких посещений и ребенок, и мама, стали более открытые, снизилась тревога. Происходит общение между всеми участниками студии. Вика очень расстраивается, когда не получатся прийти. Результаты занятий еженедельно обсуждаются с отделом по работе с кровными семьями в ГБУ ГРЦССВ. На настоящий момент планируется продолжение занятий, активное включение мамы с дочерью в любую деятельность, направленную за совместное взаимодействие, а так же активное участие мамы во внешних мероприятиях для социализации ее в обществе.

Артем, 11 лет.

Сейчас родная мама Артема находится на грани лишения родительских прав. На сына она не обращает внимание и Артема в студию привела его тетя, которая взяла на себя заботу о мальчике и его воспитание. Ребенок сейчас испытывает сильный негативизм. На любое предложение он отвечает отказом, и при первом посещении студии сказал, что он ничего не хочет и его сюда привезли против его воли. Артем очень слабо учится, имеет значительный лишний вес и единственное его увлечение – сидеть в телефоне с утра и до вечера. Однако с первого занятия удалось заинтересовать мальчика гончарным производством. Творческая атмосфера так же увлекли ребенка и он с удовольствием стал творить из глины свою первую поделку. Его тетя рассказывает, что ей сложно влиять на него. Артем никого не слушает. На данный момент было порекомендовано водить Артема так же на индивидуальные занятия к психологу, чтобы снять высокий уровень негативизма, создать правильную мотивацию и улучшить коммуникативную деятельность. Параллельно мальчик продолжает еженедельно посещать студию, занятия сейчас направлены в основном на повышение самооценки, веры в свои силы, позитивному самопринятию.

Олег, 6 лет.

Мама оставила Олега сразу после рождения, мальчик родился раньше срока и с видимыми пороками развития – на ручках у него было только по три пальца. Олег развивался медленно, мелкая моторика очень слабо выражена у мальчика, поэтому к нему воспитатели особо не предъявляли никаких обязанностей. Ребенок рос достаточно капризным и ленивым. Однако год назад его усыновила семья, и сейчас приемная мама очень старается развивать личность ребенка и его способности. После посещения психолога семью отправили в арт-студию. Сейчас Олег стал активно заниматься лепкой, он много капризничает, особенно когда немного устает или когда что-то не получается, потому что привык, что в таких случаях от него отстают. Но благодаря регулярным занятиям и преодолении своей усталости, как отмечает мама, диапазон дел у ребенка расширился. Большим достижением для него стало изготовление собственной чашки. Когда ребенок увидел конечный результат, это сильно повлияло на его самооценку, на его знание о том, что он может. Он очень радовался и по праву считал свою чашку своим первым достижением. Сейчас она стоит у него дома как знак того, что он может. Занятия планируется продолжать, чтобы ребенок и дальше развивался личностно и физически.

Аня, 4 года.

Совсем маленькую Анечку взяла мама из дома ребенка. Девочка в два годика совсем не мела ходить и имела серьезные ортопедические проблемы. Вместе со слабой подвижностью практически не развивалась речь, пальчики были очень слабо развиты. Сначала Аня посещала только игровую комнату, пока ее старший брат занимался творчеством. Благодаря оснащению, ребенок стал развиваться быстрее, как стала отмечать мама. Еженедельно Аня осваивала все больше игровых заданий, использовала сенсорные игрушки и игрушки для мелкой моторики. Стала кататься с горки, хотя до этого очень ее боялась. Недавно Аня вместе со всеми стала посещать и творческие занятия, развивать пальчики с помощью глины и песка, учиться работать с красками и карандашами. Постепенно с помочью мама девочка начинает ходить. Раньше она боялась других детей, потому что с особенностями ее опорно-двигательного аппарата не могла посещать детский сад. А сейчас Аня активно общается с другими даже сильно более взрослыми ребятами, вместе с ними играет, учится делиться игрушками и помогать.

Трифон, 4 года

Маленький Триша рос обычным мальчиком в кровной семье, не имел каких-либо патологий с рождения и был долгожданным ребенком у родителей. Но год назад, когда ему было три года, стоя на автобусной остановке, его сбила машина, которая вылетела с дороги. Маленький мальчик пережил множество операций на головном и спинном мозге, провел несколько месяцев в отделении лицевой хирургии, поскольку лицо было искажено. К сожалению, полностью восстановить ребенка после таких тяжелых травм не удалось, после чего воспитанием ребенка стала заниматься бабушка, потому что родители не в силах пережить случившееся. К нам мальчик пришел с целью научиться держать формат занятия, понимать правила и следовать им. Для Триши это сложно, потому что после многочисленных операций у него стоит так же синдром гиперактивности. На данный момент мальчик посещает студию чуть больше месяца. Постепенно время занятия увеличивалось и сейчас он уже может осилить около 40 минут. Ребенок стал спокойнее, как отмечает бабушка. Начал придерживаться правил студии, активно играть с другими детьми. Пример более старших товарищей позитивно на него влияет, помогает разобраться, где и что нужно сделать и как себя вести. В дальнейшей планируется продолжать регулярные занятия с ребенком, постепенно еще более увеличивая время до трех часов.

 

Андрей, 7 лет
Андрея его приемная мама привела по рекомендации нейропсихолога после курса занятий в нашем Центре. Ему 7 лет и сейчас он готовится пойти в общеобразовательную школу, но мальчик имеет довольно много трудностей, которые, видимо, тесно связаны с историей его жизни. Когда Андрею было 2 месяца, его нашли на автобусной остановке со сломанной рукой. Медицинское обследование показало, что ребенок в столь раннем возрасте несколько раз подвергался жестокому обращению. Но мальчику повезло – в 4 месяца его усыновила чудесная семейная пара, которая и по сей день воспитывает его в любви и заботе.
Андрей очень добрый и открытый мальчик, но очень импульсивный. Ему сложно контролировать свои порывы и эмоции, которые возникают у него очень быстро, ярко и стремительно. Как правило, это выражается в аутоагрессии –ребенок начинает бить себя кулаками по голове. С усидчивостью у мальчика тоже большие проблемы, ему очень сложно усиживаться более 40 минут на одном месте, воспринимать информацию и слушать педагога. Сейчас наши усилия максимально направлены на то, чтобы как можно быстрее помочь Андрею подготовиться к походу в школу, чтобы адаптация прошла наиболее мягко и безболезненно для него.
 

Максим, 15 лет

Максим достаточно давно посещает арт-студию вместе с большой приемной семьей, в которой насчитывается семеро приемных детей вместе с ним. Мальчик всегда требовал к себе особого внимания, повышенного и отдельного от всех. Но месяц назад в семье родился кровный ребенок, к которому Максим начал сильно ревновать, и потом сбежал. Вскоре его нашли сотрудники полиции и поместили в специализированную больницу для детей со сложными жизненными обстоятельствами. Максим не хотел видеть родителей и в семью возвращаться так же не хотел. После многократного общения по телефону и дружественному взаимодействию всех специалистов, которые работали с мальчиком, Максим согласился вернуться. Сейчас с ним ведется так же индивидуальная работа, направленная на проработку страхов, ревности и личной истории.

